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§ AD VE'RTENClAsI 

| A CERCA DESTOS S 

% EXER'CICIOS. 

V , ' • # . £V 

T 1 Xcrcicios Eípiritualcs llamo el Santo Pa- 
f -1 / ^ le todo modo de excminar l a con- ?> 
ciencia , de meditar , de contemplar, de orar y* 
VJ mental, y vocalmente , y de otras efpirituales 
^ operaciones , con que fe exercita el anima »cn '¿t 
ordena librarle de toda enfermedad eípiri- £$ 
tual ; ello es, de toda defovdenada afección , y 
a giHtaríe para correr con acierto , y ícguri- p 
^ dad ^ íu vltimo fin ; -que es fervir , honrar , y Cv 
glorificar i íu Criador , cumpliendo ei. todo ^ 
K fu Santifsima Voluntad en cita vida, y por 
g el mérito de fus obras gozarle eternamente 
V en la otra. 

$3 Pata confeguir todo efto , quanta fea la ex- 
celencia, y eficacia de los Excrcicios de S. 
ví Ignacio 1 , conda lo primero, porfervn medio 
2 leudado por Dios k vn hombre fin letras , al 
principio de fu converíion , quando , eftaudo 
$3 haziendo penitencia cu Manrefa , con tanta Ve 
$3 luz íóbrenatural le comentó á difponer para V 
d) Maeltro, y Guia de tantas almas. ConíU lo ib- fT 

^ ' A p. 

gun- fjt 
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^ gundo por la experiencia. Pues por medio de 
$p eítes Exercicics gano pata Dios el Santo Padre 
$P l fus primeros Compañeros-, fundo la Cempa- C* 
¿ ; ñia de JESUS , y la eftendio por el Mundo. Y $ 
!*- en todo el por medio dellos fe han hecho & 
íiemprc, y hafta ey íe hazen innumerables, y 
admirables efe dos de convei llenes , y mudan- & 
cas de vidas en todo genero de perlonas j íin 
¿ que jarnos fe aya viflo, quien fe aya arrepentí- 
¿ do de averíos hecho. Confta lo tercero, por la ¿4 

V cíkima, que el Santo Padre dellos tenia-, pues, & 

Sviendo exovtado al M.Miona , antiguo Con- r, 
t; felíor fuyo¿que los hiziell'e, en vna carta,que 
^ le eícrivió í París dcfde Venccia ^ i6.de No- 
£ viembrede i; 30. añade: r fi os arrepintieras 
¿ dello 3 de mas de la pena, que me quifteredes ddr y d ^ 
^ la qual yo me expongo , tenedme por burlador de 
las perfonas e/piriluales.Y mas abaxo : (Dos , y V 
^ tres, y otras quantas le^es puedo y os pido por fer- {£ 
£ \ icio de Dios nuejlro Señor , lo que hafia aquí os ^4 
V) ttngo dtcho-.porque a la pojlre no nos diga fu (Di- 

V l>ina Magejtad,por que no os lo pido con todas mis ^ 
\ fucrcas- fundo todo lo mejor , que yo en ejla \ida 

puedo penfar,fcntir,y entender, afsi para el hom- 
¿>rc pode rfe aprouechar d si mifmo , como para po - 
der frutificar 3 ayudar , y aprouechar * otros mu- (r 
vj y chos . * 

ty. 
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Diuidid el Santo Padre ellos Exercicíos cn 
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V S lla trofcmanas.£n las qualcs con marauillofo \ 
artificio, y orden lleva al Exercitante por íus ? 


$ grados , deíde el principio de fu converíioa 
^ hafta lo fumo de la perfección. Y correfpon- J; 
.v den alas eres vias,Purgaiiva , Iluminatiua , y ^ 
^ Unitiva , en que diuiden el camino cípiritual .C 
^ los Tcologos myíticos ¿ y afsi en haberlos en- 
tcraraente,y de cfpacio, fe luelen gallar trcin- (p 
ta dias: Mas porque fon pocos los que eílopue- 
£ .den » reduciremos £ vna (emana de ocho dias ^ 
: la íuílancia de todas quatro^de mancra,que el v ‘- 
V que fe aplicare de veras , pueda íacar en ella 
fola el fruto de todas. V 

En el vio dcllos Exercicios comunmente 
intervienen dos perfonas.Vna es el Excrcitan- ^ 
M te,qüe los hazejotra es el Padre , ó Macllro de 



lcgio.óCaíade nueftra Compañía 
Exercitante ella retirado por ocho dias. Pero ^ 
porque deíla manera los pueden hazer pocos, ^ 
fon pocos los que los hazcn,y participan de fu ^ 
v*_fruto. Y ojala todos los Chrilbanos los hizic- • 
ran cada año vna vez , como los hazemos los J 
de la Compañía. Que de otra manera an du- 
viera el mundo! Por tanto, para facilitar fu vio 

**> ^ j ^ f 

qpqkjí?? 
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*T; i todos»hombrcs,y mugcrcs , dequalquier ef- £, 
3* tádo,v condición que fcdn.ydá todos doy eftc p 
^ Libriro en lugar de Maeílro de efpii icul Y les Ó 
£ exorto \ que, guiándole por el , ios hagan vi» 
vez alano, fi quieren , viviendo Chriítiana , y 
fantarnente,allegurar fu (alvacion.Supneftó lo r* 
‘$3 qual, quien fe refolviere á hazerlos > ha de ob- ¿ 

^ fervar las cofas íiguienres. C* 

¿ Lo primero , fe defembarace por ochó dias 0* 
¿ de todos los demas negoejos, para emplear ro- 
^ da fu atención en elle negocio de fu alniayque ^ 
es el que fumameñre leí importa. Luego eícoja p, 
$3 vil apofento de fu cafa jen él qual eliara retira- £ 
^ do lin falir del por los ocho dias , ii no es para $ 
¿) las colas precitamente ntedíarias , y fih tratar 
M con nadie , fino coír Dios. Cada día ha de te- ^ 
ner quatro horas de Oración mental (que es 0¿ 
?T) el principal exercicio) en la forma qúeexpli- ^ 
^ carenaos luego •, cuya materia ha de lee la del 
v) exercicio que tocare k aquel dia , fegun el or- H 
den con que vin efaitos •, y las demas horas ^ 
dél,ha de gallar conforme ala dilhibucion íi- ^ 

guiente. . 

^ Si ( e levanta \ las fei$,de feis,y media k fie- C* 
¿ te,y media tendíala primera bota de oración, £$■ 
Ó y hafta las ocho la examinara, y leerá en algún & 
librodevoto. De ocho íinueveoyra Milla , fi 

*á. .i». b* 
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fiene comodidad , y rezará las Horas menores 
^ e l Oficio mayor , ó del menor de nueftra Se- 
ñora^ fu Corona , óín Roíario. De nueve a , * 
diez leerá lección eípiritual, y preparad la fl- 
oración. De diez á onzc tendrá oración , y haf- ^ 
ra comer hará el examen déla oración, y el de 
la conciencia: Defpues de comer, y defeaníar, 
Hafta las ties'leerá en la Uida de algún Santo, 
y preparará la oración. De tres á quatro ten- 
drá oración. De quatro á cinco la examine , y 
reze Maytines,y Laudes , ó vna Corona. De 
cinco á íéisleerá lección efpiritual,y prepara- 
rá la oracion.De feis á fíete tendrá oración , y 
hada cenar rezará vna Corona , y leerá én al- 
gún libro devoto. Dcfpues antes de acoftárfe 
preparará la oración del dia (¡guíente , y exa- 
minará la toncicncia. Ella , ó poco diferente, ^ 
hadefer la diftribucion del tiempo de cada 
dia. ‘ 

Pero para experimentar enteramente la fu- 
ma eficacia dedos Exercicios, demás de las di- r. 
chas, fon necesarias las cofas figuientes. i. 
Hazerloscon roda aplicación , y con todas las C? 
circaníhncias,que ellos piden ; porque la me- £* 
dicina,5no aplicada , b no con las ciicunílan- 
cias ,que la ordena el Medico , no haze la ope- 
ración, qile de fuyo puede, a . Entrar en ellos V:, 

A 4 con 


^4 8 — * — ™ ^ 

V con total refignacion en las manos de Dios, ^ 
$’■. para que obre en íu criatura ^ fu voluntad, j. 

p Ser muy obediente al Padre efpiiitual , fi le C* 

p tiene, defeubríendole toda fu alma, y movi- 

mientos interiores. 4. Guardar con toda pun- ^ 

*2 tualidad la diftribucion del tiempo (chalada,^ 

*5 en que principalmente confifte el hazer bren & 
$ ios Exercicios, j. Privarle de conlideracio- £ 
¿ ^nes de alegría , y guardar fumo recogimiento CT 
A en el apolento , teniendo en el (ola la luz que 
*2 baile, quando ha de leer \ y quandp anduviere ^ 
# fuera del, guardar total filenciq , y modeftia. 

P 6 , Hazer alguna penitencia corporal canfor- 
p me «1 la dirección del Padre efpiritual/i le tu- 
p viere,o de algún Confcllor. C* 

g) Mas quien no pudiere hazer enteramente ^ 
todo lo dveho , no por ello deíifta de fu buen ^ 
*T intento , fino tome deilo lo que pudiere con 
p buena voluntad, que Dios con fu gracia fupli- s» 
p rá lo que por legitimo impedimento dexare. C* 

¿ „ _ C$ 

. Ato v S 7{T E JS(CI AS A C 2 \C 4 
h del* Orado* mental, o Meditación. * ^ 

p Ración mental, d Meditación no es otra (j( 

¿ \ J cofa, que traer k la memoria alguna ^ 

¿ íentencia,ó hecho, y diícunir con el entendí- & 
* micn- X 

Ürnrr) cY>rr>QC*QC*X 
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miento fobre ello, ponderando fas circundan - 
cias,c infiriendo vnas cofas de otras, y con eí- 
^ ío mover la voluntad á buenos afeólos, deleos, 

*^3 y propofitgs , en lo qual ella el fruto tic la oía- 

$3 CÍ0n * . r 

^ Antes de ponerfe en oración , ha de prcvenit b 

d) los puntos, que ha de meditar , pallándolos ^ 

< Ji 1 1 * »l mpwri» ni /HÉr 
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b brevemente por la memoiiajcípecial mente ha 

de hazer efto,quanda fe v^t k acollar, durmien- ^ 
$*, dofe con elle penfaraienco , y de la hora en que •„£ 

V fe ha de levantar. Y por la manana,en deíper- 
tando, ha de traer luego a la m:nroiÍa los ruií- ^ 

^ mos puntos, fin admitir otros penfa «lientos. <J* 

V Dos, o tres palios antes del lugar, donde 

^ fe ha dé poner ew oración , na de levantar l js ^ 
& ojos de la coHÍlderacion , y advertir , que elU s 
£ nuedro Señor prefente, mn andole, y oyéndole X 
¿ con defeo de fu bien-, y que va i hablar con tan & 
gran Magcílad, y traray cofas defumaimpor- & 
*3 rancia, quales fon las de fu falvaciqn*y llegara 
T¿ al lugar de la oración , é, hincándole ¿c rodi- 

V lias, le hará vna profunda reverencia, y adora- ^ 
¿2 cion.Todo eíto le ha de hazet brevemente. (J? 

t « U« dii ( t* i* i\r» rn. i 1 i L vi S Z 


<*' cí 1 oí, <x q: % <2 


cía 


v, cia ^ nueílro Señor, diziéndole, que no íe fien- ^ 
¿ ta delante cié fu Mag'eltad por grande, lino por ^ 
C pequeño, y flaco. & 

Luego hari la Oración preparatoria , que 

1 fQ.nPrlir X «.,«/! i •» n 


es,pedir2hiiieílro Señor gracia , p ara g a ft ar ^ 
á¡> ac íuel raro para honra,y gloria Tuya , y proue- & 
^ choáefu alma. £$ 

'•d Deípues para la atención en la oración , y 
para recoger la imaginacion,y para que , fi fe 
^ divirticre,la tornea recoger, bolviehdola al K» 
¿> rñi'ímo puefto , havk lá compoíícibn He lugar, u 
A 5 l,c es, imaginar alguna figura corporal, o ^ 
A ^gen de lo que hade medicar , háziendofe 
preíente a las períoñas, lugar, y las demí»s cir- £§• 
cimílancias , íegunla materia de ia medita- 
iñ cion. C* 


¿> j, *¿ ,e S° de Inzer lá Petición , pidiendo a $ 
. nueít-io Señoree de luz, y gracia, para íacár de 


.*) |.v uv Jjiaud, ^«14 uc , 

q cita oración tal, o tal virtud , ó íentirñiento de 
^ ’arhor,dolor , temor , %¿c fiegun lo pide la mate- ^ 
ria d‘e que tiene orácion. "* 

¡b Oeípues fé pondrá delante vn punto de los 
que trac preparados, y difcürriri f >bie el ,or- ~¡¡ 
\ denandó el difcúiTo , y ponderación i Tacar ^ 
i" buenos afeólos cu la voluntad, que es el fin de ^ 
W. la oración i en el qiial cbnfiftc la fuftancia , y 
¿ prouccho ddla, no en fútiles penfamientos , 6 A > 

dif-? 


■‘Si 
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*3 difcurfos.Hafededetenercn cada punto, fin ^ 
^3 ■aníia de pallad a otro, tanto quanto le durare la 
luz,gaft,o>y íenfi «liento, qu.e del percibe, de 


manera, que quede del tatisfecho:como quan- £$ 
^ do vno come' vn plato , de que guita , no le ^ 


$3 aparra haita que cita faiisfecho; y eítandolo,le ^ 
¿3 dexa, y torna otro. * y¿ 

X Al fin de la oración fe haze vn Coloquio £ 

^ (aunquefe puede hazCu también al principio.y ^ 

3) mediojyífem'pre que Vno fe fin ti ere movido é 
^■2 «Hoj que no es otra cofa, fino hablar , y comu- ^ 
f\ nicar familiarmente ton Chrifto nucidlo Se- 
¿) ñor, con fu Sánrifsima Madre , ó covi la SahtiP- ^ 

‘U luna rrinidád , 6 qualquiera de las Pe tío Vi as, C* 
rrarandoyé como criatura con fu Criador , ó ££ 
«Íclauafcóní.i Señor ó hijo con fu Padre, Dif- ^ 
^ cipulocdníu lytadítro, ‘enfermo con Medico, ^ 
O amigo ‘¿dd’ áHiigo,ó pobre con rico,&c. y é pi- rv 
-q diendo algufiagracia,y mc^éd,yj» confejojyi £; 
5 remedio de alguna necefsidad , alegando de tp 


^B parte de Dios fu infinité bor*Üd,y los merecí- ^ 
$3 mientos de Chri(lo , y departe fuya peligro, f ^ 
neceísidad,y mi feria. Y advierta, que entonces 
Ij fia de cftir con mayor'raicrcncia, como quien C* 
- eíta hablando inmediatamente con Dios. Eitc (4 
Coloquio ordinariamente fe ha de rematar 
f; con alguna oración vocal, ti es con nueitra Se- 

i/ O 
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? r> ¿>ora,con vn Ave María , fi con la Sandísima y? 
$3 Trinidad,o con Chiiíto,con vn Pacer noíler. 

En acabando la oración, fe ha de examinar, 

^ mirando como le ha ido en ella i fi bien, dar 
¿ gracias a Diosjíi mal , mirar por qué ^ y fies % 

por íunegligencia,ó por no aver guardado los fr 
avifos dichos , enmendarlo en la oración fi- $ 
f< guíente. Mirar cambien las íhfpirac iones , y ¿§ 
buenos deíeos,y propofitos, que el Señor le ha £$ 
dado, y hazer memoria dellos para cumplir- 

> tos* £ 

v¡> Hile modo de Oración mental cs,el que en- 
leña San Ignacio en fus Exercicios, fácil, fcgu- ¿ft 
V’ ro,y común para todos , fabios , c ignorantes, 

& cntendídos,y rudos. Porque confiílc en vfar de 
¿ nueflras potencias naturales en las materias *4 
pertenecientes «t nueítia íalvacion , y petfcc- j? 
cion de la mancra,que víamos dejlas en codos 
íps demas negocios humanos. Es a íaber, de la 
¡p njemoria, poniendo delante el negocio, de que ^ 
auemosde tratar jdel entendimiento , dilcu- 
V r riendo , y razonando a cerca del , en orden ^ ^ 
mover la voluntad nueftea , óagenaá loque C* 
^ pretendemos; y de la voluntad , haziendo con 
¿ ella las determinaciones;, y propofitos , y exer . ^ 
’ ’a en los demas afectos proporciona* (b 
la materia de que fe trata. V 

EXER- C* 
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EXERCICIO I. 

DEL PRINCIPIO, 

Y fvndamento. 


*3 

« 


gí 

& 


& 

R 


£ , . c* 

T Lamafe ella Meditación Principio, y 

\ i) J y Fundamento. Principio, porqu^n tos ^ 

qj negocios humanos el fin es el principio, y co- K 
mo el primer moble de todas las operaciones: v 
3>‘j y aqui fe propone el fin vltimo del hombre. fe 
Fundamento , poique eíle lo es de la vida ra- fe 
Nt cional.Chriíliana,y perfedla,y es como Ja Pie- fe 
día fundamental de todo el edificio eípiritual, 

^0 Supueftas las advertencias dadas a cerca de 
$3 la Oración mental, 6 Meditación , la Oración í; 
¿ preparatoria férula dicha en ellas , la qualcn fe 
¿¡ todos los Ejercicios es fiempre la mifma. La fe 


c* -v, — "T 4 '' uimna. ±_ a ^ 

V. Compoliciondc lugar ferá , confidcrar i to- fe 
dos las ciuiuras,como rios , que íalen del fer 


iaa tmuuifljjv.umuuuaj^uL IdíLIl GCl lCi í** 

Í0 inmenfo de Dios,como de vn mar Occeano , y & 
$í) v ^n i parar i cl,como a fin, y centro luyo *, y k fe 
mi, como h. vna dellas. La Petición ferá , pe- ^ 
dir luz para conocer la grandeza del fin , pa- 
sj ra que fui criado, y pava elegir los medios por 
donde le tengo de confcguir , y rcfolucion 
^ firmifsima de executaiios , cueíle lo que cof- fe 


tare. 
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T A O , 

Primero punto. Crisme Dios, y lacomc por M 
{u íoD bondad, yporque me amoefpecialmen- & 
te, del abifmo de 4a nada, dexando en el otros & 
^ infinitos hombres , que le Tuvieran mejor que 
^ yojdiómc, no qualquier ser , lino intekéhial, 
racional, y eípirituai , poco menos que de An- 
P geljCon que mc hizo a imagen , y Tcmejai^a & 
p Tuya, y capaz de si. Y el fin pata que me crió, & 
q fue, para que en cita vida le íirvielié.honraflc» ’¿k 

V y glorificarte , empleando en ello todas las po- O, 
^ tencias.y facultadcs,que me ha dado , natura- 

^ les, y fobrenarurales, y para' que por’el mérito 
¿ de mis obras conliguicílc la bienaventuranza C* 
¿ cterna,de que el goza. . % C* 

^ Ponderar lo primero, la grande obligación, ^ 
^ que me corre de emplear todo mi ser, y opera- 
‘ ciones en el Icrvicio de mi Criador: la qual es 
p tan intrinícca,que cltá embebida en mi mifma y? 
P ellencia ; porque llcl que plántala viña, tiene 
q derecho a gozar Inmuto i y el que edifica la ^ 

V cala, le tiene pava fer vicíe della-, y el que com* 

P pra D eíclauo,es dueño de todas Cus acciones: 

P Oaal ferti ti derecho, y dominio, que Dios ten- 
p dTá de mi. y de todas las mias, i titulo de Cria- £* 
¿ dor,y Conlervadotjde quien todo dependió, y c, 
depeudc?De donde íe ligue, que todas mis ac- ^ 
P ciones, que no fimendefii icrvicio, ygufto, K 

. fe- 

Í3 X 
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¿} ^ er ^ n rnanihcUasjhjuílicia^contia el fu p remo 
dominio, que de mi tiene. 
t Ponderar lo íegundo, la alteza defte fin vi- 
n mo mío, que es el mayor , y mas excelente, 
p S u , e pude tener. No nací para fervir $ Reyes, K 
¿ Emperadores de la, tierra , ni a Angeles ? 
q del Cielojfino para fervir al Surco Rev a y Se- ¿p 
fior de todo. No nací para gozar de los bienes }*§ 
del mundo perecedcros,honras, riquezas, y de- & 
*cytes,íin 0 para gozar de aquel Bien fumo (en 
S u len eft«m juntos todos) por toda vna etevni- ^ 
p dad. Nací para fer bienaventurado con aque- & 
- Ha mifma bienaventuranza , conque lo es el {i 
ij rcilmo Dios. Difcurrirc por aquel Piélago in- 
^ tnenlo de perfecciones DivinasiScr (ín princi- 

¿ pió jBcndad,y hermoíura infinita : Sabiduría C * 
^ S u f todo lo tiene pi:efentejOmnipotencia,que 
V todo lo hizo de nada, yconferva finnabajo- £* 
.$ Inmeníidad,que rodo lo llenajJufticia,Miíeri- & 
coi dia, Benignidad, Liberalidad, &c. para ha- U¿ 
g, zer algún concepto de la infinidad del Bien, 2 
¿ ? ara cu y» pollelsion amabilifsima fui cria- 5* 
* *>• & 
Ponderarlo tercero, la importancia déla K 
coníecucion de mi fin : porque lila confecu- 
^ clon de vn Reyno temporal fe tiene por cofa X 
^ de f ta*)ta importancia , que por dia le arricf- ^ 

Y* í. Vi ^ yn. a — H ^ U , 
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7*^ gan,y pierdan tantos tcforos,y tantas vidas de *> 
$p hombres, y fe emplean tantos defvelos, y cuy- 

^ dados;dc quanta importancia íerá la confecu- 


• 1 1 /-| 
;p Ció» de vn Reyno eterno, y en quantos cuyda- \¡j? 

.q dos,y a quantos riefgos debemos ponernos ppr ^ 

^ C’hElpecialmente, que fi le perdemos , nololo 

quedamos íin el , como fucede en la perdida xf 
tí de > ft mporal , fino que caemos en vn extremo 
^ tan borrendojy cfpantofo,quanto es el calabo- 
A co del Infierno , con todas las penas eternas 

. del. p¿. 

V ponderar lo quarto,la eftraña , y peligrofa A . 

$*\ contingencia , en que vivo , de perder roda V* 

$2 aquella infinidad de bienes,ycacr en cite abif- 3 

mo de eternos males. Siendo, como es, neccíía- c^s 

Á rio , que me quepa vna deltas dos tan contra- C£ 

A lias fuertes ,y eítando cito dependiente de vna A 

^ libertad tan deleznable , v tan combatida de' >»* 

* 1 1 * * 


^ f ^ i y . * ^ 

enemigos , que procuran mi perdición. Haré (f 


^ reparo, quan poco me importará aver gozado 




de todos los bienes del Mundo por el breve 
tiempo de la vida , fi para vna eternidad caygo A 
en aquel profundo de males. Y al contrario, & 
aver padecido juntos todos los males de pena £$ 
delta vida,íi con ellos compro aquella eterna 


Felicidad. ^ 

A Vltimamentc haré reflexión fobre mí vida 
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pallada, en que verc,qnarrtós yerros he hecho 
en orden kla couíecucion de mi vkimo fin; 
qnan olvidado he andado del ; con quanta ne- 
gligencia le he procurando ; quan de pallo he 
fraudo de negocio tan qbligatorio , y de tan 
fiima importancia ; quantás vezes he eílado k 
pique de perderme paraTicmpre. Y (acare vna 
reíolucion firme de corregir todos ellos ye ■. 
iros. 

Segundo punto: Toda ja vniverfidad de las 
criaturas hizo Dios para íervicio del hombre. 
Ynas firven para fufientarle, otras pata veitir- 
le, otras para curarle , otras para (u regalo , y 
entretenimiento, halla losAugcles dcltinb pa~ 
ta íu guarda. Huvol'e Dios como vn Padre, 
que embiando fu hijo k la Vniverfidad, le 
provee abundantemente de todo lo ncceifório 
no para que juegue, y fe pairee , fino para que 
con mas comodidad atienda k fu cíludio , que 
es (u fin. O como vn Rey que queriendo traer 
vn criado i fu preíencia , le provee de todo lo 
necesario parad viage ; no cierto para que fe 
entretenga, o pava que le divierta k otra paite, 
fino pata que con mas comodidad , y brevedad 
fi a ga,y acabe íu camino , y llegue a fu ptefen- 
cia. 

Ponderarlo primero , quanto ama Dios al 

B hom- 
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hombre , \ quien ha hecho tantos beneficios, <r* 
quantas fon las criaturas. Y quanto agradecí- 
¿3 miento debe el hombre k tan próvido , y libe- 
*3 ral benefactor. & 


$*3 Ponderal lo fegundo , quanta es la digni- 
dad del hombre, a cujjo fer vicio elt^n deftina - 
^ das, y a cuyo dominio eft^n fugetas las demas p 
Js criaturas.Tanto,quc dixo el Propheta, que fe 
las avia Dios puefto «t tttdas debaxo dr Inc & 


pies. 


Ponderar lo tercero, como todas las denús 
¿) criaturas cumplen , y defdc el principio del p 

A Mundo han cumplido fiempre con el fin , para 
i] que Dios las crió jel Sol, y la Luna alumbran- 
ÍT? do,los denusAftros influyéndolos Elementos £<? 

cooperando, y tqdos los Mixtos obrando, cada 
$P <l lla l conforme a fu naturaleza , y k fu tiempo* 
Solo el hombre ingrato,y deíconocido, 2 i titu- 
¿y lo de mas peifeCtojCoroo racional, y librearas 
V; cada pallo ha prevaricado de fu fin. O perver- 
hdaa mia,qu¿ merezco por ella? 

$p Tercero punto. Aviendo Dios criado todas el 

jp las colas, para que , firviendo al hombre , le p 
ayudailen a confeguú fu fin : figuefe , que en 3 

tanto ha de víardellas , en quanto le ayudaren 

$ ^ cflo,y en tanto ha de huir deilas , en quanto £$ 
p leeftotvaren : bufeando folamenteen ellas la 




Vtl- 




f;- ■ • . *9 & 

Jy vtilidad,para confeguir fu fin vltimo,Gn otros ^ 
^ l eípectos. Demancna , que como en las medí- 
*3 ciñas no íe atiende a lo fabrofo, ó defabrido de C*i 
^7) ' c Has,iino a la vrilidad,que tienen, para confe- J4 
^ guir la Talud. Y romo en los caminos no aten- £$ 
¿i c ^ ínos **■ lo arpero 5 b apacible dellos , lino ifl & 
ij n os llevan al termino, pata donde caminamos, .i» 
v¿ Ni el Artífice repara en lo pelado^ ligero dei £* 
$3 ^linimento nccelVario para fin obra.Aísi en la 
$3 riqueza, o pobreza, en la honra, 6 deshonra, en >4 
p C 1 úelevte,ó dolor, en la Talud, A enfermedad, y & 
3^ en todos los (¡icelfos prolperos,ó adver (os , de r¿ 
que en elle Mundo lomos capaces , no hemos Sr 
s3. de atender,para tomar los,6 dexarlos,para buf- (p 
P carlos,ó huirlos k íu dulzura , ó amargura , k ^4 
p fu proceridad, ó adveifidad,'a fu penalidad , ó >4 
P 'gufto, uno, preícindiendo de todo eilo,k la vti- 
p lidad,que ay en ellos para nofotros en orden k Tí 
P I a confecucion de nueílro vltimo fin. G* 

Ponderar , como de la falta delta atención £í 
p na cen todos los defordenes del Mundo : todos >4 
p los pecados dél, los pleytos , las gmerras, las (4 
P inquietudes, las triítezas,los temores , y todos 
j. los demks males de culpa , y de pena , debaxo 
P de los q nales todo el Mundo gime , nacen de 
P que los hombres no vían de las criaturas para 
p «1 fin,paraquc Dioslascrib , y al'si codas vkrt rj, 
¿) B z vio- 


J.\J _ . jt». 

te violentadas,y qucbrantada$;con que quedan* 
do fudtradas de íu improprio, campoco apio- ¿4 
|!) vcchan para confegmrel eflraáo. La llave le 
t', hizo para abrir la puerta, el cuchillo para par- p¿ 

* . • . ! . — ^ . 1 . . . . i) 1 /-,c íirwop » h * . t 1 . v« 


J rir ei paiv.li les trocaílen l<?s fines , abriéndola^ 


te'puerta con el cuchillo , y partiendo el pan c6n ** 
^ la ilave, todo lena violencia, y no le coníegui- 
£ na nada. 

¿ Halé reflexión íobre mi vida paliada , pon- 
te: dorando los deíordenes de mis intentos, y ac- 


_____ _ y ««.- 1 ~« 

Y cioncs,conquc.he huleado , y procurado lolo < 


f lo deieytabíc,y labrólo de las criaturas, lin a- $ 
¿ tender á íu v til idad para mi fin vltimo. Siendo 4 
¿) alsi,que lola ella debiera en ellas buícar : no 
viviendo,como no vivo , para otra cola en eíte ^ 
te Mundo, fino para procurar cite fin. Pueíto que \ 
^>«1 ocupado íolaracnte en procurar vn fin , h 
i' ninguna otra cola atiende, lino á la vtilidad de 
. r ■, les medios. 

Quarto punto: De lo dicho fe ligue , que ^ 
te líos hemos de hacer indiferentes a rodas las v, 
f;. criaturas, y colas del Mundo, para tomar- í; 
p las, ó dexarlas , legua ayudaren , ó deíayucia- 
¿ ren á iaconletucion ce nueftro fin , como lo 
¿ ella el caminante > para echar por el camino 
;i que le aífeguraren , va al termino de fu viage, ^ 
te lia atender á lo apacible, é> alpero del: Y el ui- 

«a fec- <? 




^i/r , 2 I - ;¿ 

crmo para tomar la medicina , que le dieren Sr, 


^ au J an a r le,diilcc,ó amarga; Y el Artífice pa- 0 Cf 
• | a echa r mano del inftrumento,qud ha raenei- 
er para íu obra, peíado,6 ligero. ^ 

i , . Y í» vn enfermo , por coníeguir vna la- 
$ u incierta , y confer var vna vida ttaníitoiia, 

¿3 C P ot f C!1 ^ as manos de vn Medico , lin po- & 
<•- p" 1 c ‘'"yódelas medicinas que le ha dedár, rjt 
Y . X ? l,el 0 a tomarlas que le diere, ora fean '¿k 
^1} ” ^ S i°ra!%margas >fabrofas , o deíabridas. 

•'^- lC 0Cura cs > por la (alud perpetua , y vida \ 
$5 ^ a ' raJ » üo ponernos en mano ^ 

„ C . v c . lco Celeítíal Con total indiferencia, C* 
í , para abracar qualefquicra medios, que nos A 
f. determinare por medio de la luz de lu „ ta . 

*¿ cJh’s» tCparat “ 10 P enofo • "S^olSae g 

3. r Eftí para 1 00131,6 dexar las í* 

X '°7'* < e g«n ayudaren , ó <fc(ayudat«n para *í 
>: - 0fíu,t el fin vlti no • es de unta impor- 

V: If. 11, S ue el queda tuviere .tendel fu confe- % 

$ ’on legara ,p 0 rque nada avráoara el que 
¿ f lic * a c 'doi varíela : ftero el que no 13 ruvie- Y 
v r, -> hv.:r.pic ella ti í riclgo de perderle , por los £$ 
,« puchos im pe di mentaos , que en ella vida es £ 
v, I f l ^ a d ue íc le arcviellen. l J or tanto todos *¿ 
’-oemos anhelar a ponernos en dicha di- Y 
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fer encía ,1a qual fe alcanza con defpcgar el 
coraron de todas las colas defte Mundo. 

Aquí tengo de tornar á bolver (obre mi 
con gran confufion>y verguen^a,vicndo la ce- 
guedad en que he vivido , no teniendo otra re- 
gla de mis acciones , lino mi güilo , y antojo 
defordenado. Didme Dios las criaturas , para 
que me llcvaílén á él , y yo me he detenido en 
ellasjdiómelas por medios , y yo he puerto en 
ellas mi fin vltimo, amandolas mas,qf, e ^ £)j os . 
didmelaspor efe alones, pata íubir al Cielo, y 
yo he hecho dellas efcala,para baxar al I n fi C r- 
nojdiomelas, para que me íirvieilen , y yo me 
he hecho ñervo dellas; pufolas debaxode mis 
pies, y yo las he puedo fobre mi cabera. 
baxeza es eftapqué defoiden ? que ddconcier- 
to de vida? que abufo de colas ? que merece, 
quien afsi ha vivido? 

Acabare con vn coloquio , pidiendo á Dios 
mifericordia,y gracia, para corregir tantos ye- 
rros,y para que,rdolviendome con toda efica- 
cia á conféguir mi vltimo fin , vfe de las cria- 
turas como vtiles para el, fin otros ref- 
petos. Parer nofteu 
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del examen' I 

GENERAL 
QV OTIDUNO 
DE LA CONCIENCIA. 

Ste Examen es muy encomendado, y vfa- 
do de Los Santos . por fer vn medio im- 
portantifsimo para purificar el alma-, caminar 
^ la perfección, y aflegurar la falvacion. £. 

El alma fe purifica , conociéndolas rayees p 
interiores de nueftros vicios » para cortarlas; 
w notándolas ocafiones exteriores de nueftras ^ 
^ caidas»par a huirlas; y doliendonos de nueftros 
¿3 pecados,y defe6los;de donde nacen los propo- r¿ 
A Iros, y las diligencias para enmendarlos.Todo p 
g lo qual fe configue por elte Examen. Porque {f 
$p ^ as f ayces interiores de los vicios fe nos def- 
$3 Cllbl 'en,notandolos pecados, y faltas , en que 
V mas de ordinario » y mas frequentemente cae- 
Lp mos. Lo qual no puede alcanzar , el que no fe q 
0 examina; afsi como^el quede ordinario eftSk p 
o fuera de fu cafa , no fabe lo que paila en ella, 

$3 Las ocaíiones exteriores fe cautelan, para evi- 
$3 rarIás,con la reflexión , y advertencia de que p 
~ B4 tro- p 





■f *4 , .. • , -V 

tropezamos en ellas;como el que buelye mi- íp 

v rar la piedra en que n opecó , para no bol ver ^ 'cjt 
íj tropezar en cllaocta vez. De la qual cautela 
y eftan icxoslos que no fe examinan > nfatien- 
. £ den con rcflcxidft a las caulas , y ocafionés de 
fus caldas: Y afsiotra,y muchas veaes,íin rcpa- ? 
io,buetven h tropezar en ellas,ydeshazcríclas 
cejas. El dolor de los pecados,y defe&os, y los 
/ .f- pro{>oíitos,y diligencias para enmendarlos, fe 
£ excitan por mcj¿io ddle Examen, con la coníi- Vp 
^ idcracion de lu fealdad, y malicia , y de todos . 


. los dornas males, que traen configo. 

A la perfección fe camina limpiando con- H 

V . -I I I . 1 - ! I ’ ■ 1 1 


o . 


chulamente el alm> de ia inmundicia de los vi- i 

V cios, extirpando fus rayees , para que nobuel- "*■ 
f\ van \ brotar , plantándolas virtudes contra- S. 
¿p rías , y cultivándolas de modo , que cada dia & 
‘ r . fean mayores, mas her mofas, y mas libres de 

y toda imperfección. Lo qual (c liaze con elle 1 $ 
h‘ Examentporque es como vna efeova , con que 
£ cada dia (c barre, y limpia el alma, que es mo- L 
rada de Dios:y como vn inllrumento, con que • 

V en eíle jardín de (us delicias cada d.ia fe arran- $ 

1: can las malas ycrvas,y fe plantan, y eulrivan, y *4 
f;. van perficionando las buenas, £» 

ifi La lalvacion fe aííegyra cenefa' fiera- ^ 

j¡Íi pie en grada de Dios >7 f por fu déígracia - : V 


t 0 /' 

yy ~ 2 ; 

. vv. ¿1 hombre la picrde,con btifcarl a* y recobrar- 
E la íin dilación; Lo qual íe haze por el aolo de 
P contrición , que es vna de las partes , y muy 
P 4 principal , defte Examen : Y quando no tu- 
vieraotío bien fino efte , el haberle como fe 
¿3 debe , dos vezes al dia , 6 por lo menos vna i 
,y la noche antes de irle ^ dormir , efte era vn 
P bien ineftimable; porque muchos por falta 
P. defU diligencia , fin duda íe han pendido, 
p cchaudufha dormir eí» pecado , y amaneden- 
P do en el Lairerno. Que Chriítiano , en quien 
> la Fe vive, labiendo que ella en mal citaoo, 
:■ le atreve, no digo yo a echarle a dormir , pe.- 
P ro ni $ tftar vna íola hora fin íalir del por I; 
f contrición , labiendo que puede la muaré 
¿ cogerlctie repente , como lo ha hecho' con 
otros muchos? Quien, labiendo, que el ladrón, 
í 6 enemigo capital , cita dentro de fu cafa , fe 
\3 pondrá a dormir deíctiydado , fin echarle pi i- 
?p mero della ? Efte es el pecado mortal , y con 
P el el demonio , que citan , no ya dentro de la 
cafa , lino del alma del que ha pecado, y con 
^ el acto de contrición puede , li quiere, echar- 
los fuera, recobrando juntamente la gra- 
‘¡>f cía , y la amiftad de Dios perdida : Loca- 
P- ra (era el no hazerlo luego íin dilación algu- 
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í) Para confeguir todo lo dicho fon necerta-^v; 

i\ r * os los auxilios eficaces de la Divina gracia: 

^T- y crtos también Te obtienen en elle Examen 

por medio de la acción de gracias, y de lape - 

^ ticion,que fon pai tes Tuyas } y ion como dos 

^ llares, con que íe abre la Fuente de lasDiui- 

«as mifericordias 1 para que íin eftoryo corran a 

•ó con abundancia. 

K x ' Vi ' fr 

$ la F0<1{MA VESTE £ XA ME 2^ ¿ 
^ general contiene cinco puntos*! ^ 

^ I * L primero es- Puerto con mucha reveren- ^ 
J y cia delante de Dios nueftro Señorearle 
^ muchas gracias por todos los beneficios , que ^ 
^ me h a hecho, afsi generales(qualcs foto los de ^ 
^ la creacion,confervacion, redempeion , voca- p, 
Cíonala Igleíia,&c.)como particulares,y pro- a 
' y. prios mios \ y aísimifmo de los infinitos males p 
*3 de cuerpo, y alma,dc que me ha prefervado, y 
librado. ^ 

y] El fegundo: Pedir \ Dios gracia para cono- ¡ 
^3 cer mis faltas,y pecados de aquel dia , y para ^ 
todo coraron dolcrme,afsi dellos ,como de 
i ■ l°s dem^s de toda mi vida , y para no bolver \ Z$ 
Áfd Cac r en ellos, ni en otros jarnos. 'A, 

i\{ El tercero: Difcurrir de hora en hora, de lu- ^ 

gar 

3 ?. 


- J ^orrj' 

'V- 
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& gar en lugar, y de negocio en negocio , rec 

^ nociendo lo que a.juel di a he faltado cn 

V obras,palabras,y penía alientos , y también *° & 

$3 que he hecho bueno, (4 

El quarrojDáv a Dios gracias por lo bueno, ^ 
y por io malojcon humiUad , y confianza pe- ^ 
dirie perdón. £» 

El quinto; Dolerme dello, y proponer la en- ^ 
mienda. Y para excitarme al ado de contri- <4 
cion perfeda , con que ha de rematar el Exa- f4 

men,contideraié, quan bueno es Dios en si , y £4 

quan bueno ha íido para conmigo, por los be- 
pj nthcios,que me ha hecho : y yo quan malo he 
}) Íido con el por los pecados , con que le he (4 
VÍ ofendido^ y dirc con el hijo Prodigo : Padre, ^4 
£3 pecado he concia el Cieio,y delante de ti ; no 
foy digno de íer llamado hi)o tuyo. Peto a mi 
2 me peía, Señor, de avene ofendido, por íér cu V, 
quien eres, y porque te amo íobre todas las C/ 

V c ofas. Y propongo firmemente con tu gracia £.4 
de nunca mas bolvertc á ofender. 


Pacer noíler,&c. 
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A ®ZL ÉXÁMÉ^TA^TTCVLA^ 

quotictidno «¡cía conciencia. > i , 


$3 *1" Os buenos defeos,y propofitos,que en la y 

&.j 


o 


oración, y en los deoús exercicios ef- 


A piriruaJes concibe el anima,fi no llegan á exe * A 
V cucion,fon,como las flores, que no quaxan , y ^ 


,fp fe quedan fin fi uro i y porque los tales propo- (». 
$ fíeos ordinariamente tienen objeto? vnivevla- 
ICs,y lasexecucior.es , o acciones , comodixo £? 


¿ el Philoíopbo , no pueden fer lino de cofas íin- $ 
^ guiárosles neccílario que aya vn efpecial exer- C$ 
cício, totalmente practico , y cxccutiuo , que ^ 
^3 mirando en íingulár las cofas prdpuefta*, todo ( í, 
¿D íe ocupe en íu cxecucion. Pero porque el exe- ^ 
g) curar es de fuyo mas difícil, que el proponer>y ^ 
en las execuciones fílele el demonio atravefar [A 


k nuevos eftorvos , y añadir nuevas dificultades, Qf 

rnn t» ¡r»»-,rt 1 « /> vorrlrirv loV ^ * 


5 conviene , que la materia deltc cxercicio fea 
$*< vna cofa fola; para que recogidas ^ fola ella la 
atención, la folicitud , y las demás fuerzas del A 
anima ,mejor. y mas brevemente pueda confe- A 
guirfefu execueion. ^ 


Efíe cxercicio elpccial es el examen parci- A 

r . r " y c* x . . : * r • 


calar que nos enfeño San Ignacio : cuyo oficio 


‘^3 es.deíárravgar del alma algún vicio,o defecto >5 


l[) parwcular,b plantar en ella alguna particular ^ 


virtud: Y comcu^anio por ios vicios , aquel fe ^ 

Ha % 

cy:rp 'Tirri' rr:n^rr.r'orr-.'Xj enme* vrrv 

«.*QN .V* »V- v5T« ■**- ^ 


P 'A» 


* 


O ¿jCj> :&£&$!? /£, C* 

■♦ 2(j ^ 

¿ *> a dccfcoger primero, que en cada qual mas G* 
V predomina^ eíte vencido , el que fe íi^ue , y & 
& ^ uc £° el tercero, y los demás,haita que^arez- & 
P Ca l cl " tiempo de ocupar elle examen en ir r¿ 
6 Piando las virtudes ; también vna )i vna, H 
[k conforme el orden con que fe exceden en dicr_ £§ 
«o nidad,o vcilidad. & 

H Pe fo porque importa mucho íaber efeo- & 
p ger,como couvicue , la materia del Examen 
t r i particular « í 1 3 tl viprr^u ünm r/sn mas diílin 


¿ particular , fe advierten aquí con 
.*■; cion jas cofasdiguientes. i.Que e 




♦ r j wiMv ri^uiv.iiLC.')t i • Que en cada quaf - 

* u dle aver alguna pafsion , o vicio predomi- r$ 


O — j'-»— > v vivju piCUOiUl- q* 

nan re:contiaei qual, en primer lugur fe ha de H 
p pelear con el Examen particular ; y cite vencí- 
p do,paIIar al mas fobrcialkntc de los demás ; y ¿ 
$ aíii luce fsiv a mente , eícogiendo íiemprc el & 

T ti í * >• 4 /» # y i f «« a ■ ■ u c 1 • • . 


país iones vitioías , para pallar del Examen 
r cicuta al exercicio de las virtudes , con 


^p a ... pn_. 

p d qual cambien ellas fe van mas mode- $ 
^ rancio. 4. Entre las virtudes aquellas íe r¿ 
p han de ir efeogiendo por fu orden , quo % 
p mas conducen para la perfección. Como R 


1 


v, , vu.u^ioijo uempre ti ^ 

£ mas danolo. i. Entre los vicios, primero íc ha # 
dc hazei la guerra contra aquellos , que /pro- p* 
p rrumpen en actos cxtaiorcs,con agravio , ó & 
f con eícandalo del próximo , y defpues contra ' V 
p los demas. 3. Batía tener yá moderadas las \ 

■■■ '? 


€ 

j3 
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4 

3° O 1 

el ofrecer kDios en particular todas Jas obras G, 
del dia,\ hazerlas por fu amor: el conformar- - 
fe en todo lo que íucede , con fu voluntad : el 0 
andar en preíencia fuya , conveifando con él, (/ 
&c. y. Para mejor acertar en todo 5 dé el Chrif- y 
tiano entera q lienta de fu conciencia á vn Pa- $ 
dre de efpiritu,y rijafe por fu parecer* 
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i/í F01{MA VESTE EXAMEt^ 

particular fe reduce a quatro puntos. 


G 
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E L primero es: Proponer eficazmente lúe- ü 
, go por la mañana,de no caer halla me- ¿ 
diodia en aquel pecado, ó defeéto , de que es 
el examcn,pidiendo a Dios gracia para ello, q 
El fegundo : Andar entre dia con particular y 
cuydado paia no caer j y íi , ó por inadverten- ü , 
cia,ó por daqueza, caygo , levantarme luego p , 
con el dolor, y con propotito nuevo de no caer 5 
mas(coroo el cavailo genérelo, que tropieza,y o ' 
cae,al punto fe levanta , y corre con nuevo , y ¿ ■ 
mayor aliento*) y para memoria de la calda, Ú 
haré vna íeñal,con que yo me entienda,!in que 
lo adviertan otros. Y todas las vezes , queca- 5 
yerc,hc de hazer lo milmo. Sueieofe apuntar 0 
ellas caldas en vnas cuentas,que trae vno con- ,' Á 
1il?o para, elle fin. 

El M 
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El tercero: Examinarme \ medio dia a ver C* 
oj quantas vezes he caído, y apuntarlas en vn pa- 
^ peí ; pedir a Dios perdón con dolor dellas , y (4 
V hazer propoíito nuevo para haftala noche. C¿ 
rj. Andar aquella tarde con particular cuydado 
de no caer : y íi caycre,hazer lo mifmo , que á v 
p la mañana, <4 

p El quatto:Examinarme ala noche de lama- 
d nera,que a medio dia, y con los miímos ados. <4 
V) Y aviendo apuntado en el miímo papel lascar- S 
das de aquella tardc,las conferiré con las de la ? 

P mañana. Y lo mifmo haré los dias íiguienres, y 
^ confiriéndolas caídas de vn dia con las del 
¿ otro. Y deípues de vna (emana , con las de la >4 
^0 otra. Y las de vn mes, con las del orro. Si ve 0 , & 
£? que voy aprovechando , daré á Dios las ora* í* 
$$ cias. Si veo^ue no, no por ello he de deíma- y 
¿ yar,fino proponer con mas fucicas. Y para me- '($ 
^ j° r íalir con vidoria, de mas de pedirla á Dios & 
con inllancia , me impondré alguna peniren- 
si c ia»y la haré por cada vez que caygo. 

S El que no pudiere hazer cfte examen dos 

$ vezes al dia, le haga vna Ma noche con el exa- ’A 

P men general. Y la forma dicha de hazeile, pa- £* 

o radeíarraygar vnvicio,(e ha de guardar pí o- ^ 

*0 porcionalmente,para plantar vna vircud. fct 

| _ * %' 
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.Vanelo fe fabe,ó prudentemente fe teme, (5 
que algunas de las confcísiones palla- 
W das no han fiJo bien hechas , por falta, >’.$ 

1 6 de integridad^ de dolor , o de píopphto de ^ 
i la enmienda , la confeísion general de todo i 
aquel tiempo es necesaria: Y aunque no es ne- V 
cellar ia.quándo todas las confefsiones palladas 
han fido buenas , es vtili (sima en quien ñola Si 
ha hecho otra vez de toda la vida , y en quien ¿í 
ia ha hecho defdela vltima general ;cfpecial- q¿ 
mentenen el tiempo deftos Exercicios , quando Cp 
por el mayor conocimiento de los pecados , el ir 
dolor dcllos es mayor. Pero debe el Exerci- qi 
tantc no tratar del la , hafta que el Padre de el- ‘-*«£ 
pinta le avile , porque no embaraze con íu 'Z¿ I 
examen los demás Exercicios : Y h no tiene S\ 
Padre de dpiritu que le alsiífca á dállelos mas y 
que elle Libriro , dilate para los vltimos dias 
dcllos el examen déla confeísion general , íi 4 
ha de fer breve ; y no quite para el nada de las 
quatro horas de oraciun : Mas íi hade feriar- 
go, lera mejor que lo dilate , para hazerlo in- * 
mediatamente dcfpuesde acabadoslos ocho c$ 1 
dias de Exercicios. 
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XERCICIO 

DE LOS PECADOS 

MORTALES. 
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R E fu cito vno alcancar fu vltimo fin, por 
el miímocafofe refuelve ^ quitar los 
impedimentos deíu confecucion : v lolo ay ^ 
vno,q ie es el pecado mortal: porque elle pone ^ 
el hn vltimo en la criatura, y no en Dios ; y af- r\ 

. i r i ' i i __ .... o 



^ En el qual la Oración preparatoria fevli la 
que fueleilaCompoficionde lagar , canlide 
¿} rarmedefterradoenclte valle de lagrimasen- \ i 
tre bultos animales , y a mi alma prcíacnla 
cárcel del cuerpo con las priíiones de mis pe- ^ 
q- cados*-La Petición íeri , pedir i Dios vivo co- 
nocimiento de fu gravedad,malicia,y mache- & 
dumbre,y dolor entrañable, confufion , y ver- *rr 
-■ gtien<;a de averies cometido , con propoliro 
$ fir milsimo de no bolvei i ellos. 

¿3 En el primer punto confiderarc algunos de C* 
¿ C les r*$ 

w *4* « 9 » *V* qf* •V' ^ 
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J> loscaftigosdeDios hechos por pecados, para 
V hazer por ellos algún concepto de íu inmenfa 
malicia El pi lonero fue en Jos Angeles , que 
^prevaricaron. Crió Dios k los Angeles ador- C¿ 
nados de innumerables perfecciones , afside • 
A naturaleza,corao de gracia-, pero para que pox ? 
méritos proprios ganaílen la gloria , los dexó 
enjíu libercad-.Enfobervecieronfe gran parte de At 
$3 ellos , y cometieron vn pecado mortal. Qué íy 

j£> efeéto haría ella culpa en criaturas tales? De (V 
A, Angeles los hizo Demonios; délas criaturas '»*, 
^ mas hermofas,las mas abominables ; de ami- & 
gos de DioSjCncmigos capitales Cuyos; de mo- 
radores del Cielo , prifioneros del calabozo A 
del Infierno ; y de ciiaturas las mas dichofas, 

¿ las mis infelices.pues trocaron la eterna Glo- q. 
, ría por tormentos eternos. Ponderaré , que las S. 

obras de Dios Ion hechas en numero, pefo , y 
4*! medida. Que Dios es juftifsimo en ca!tigar,no 
jl; caftigando la culpa mas , fino aun menos de lo & 
A que merece. Que Dios es infinitamente mi fe- 
ricordicfo de fuyo , y folo v(a de fu julticia ? 
provocado de afuera. Que aroaua k eíles An- ^ 
4; goles como ¿k la primera obra de fus manos , y 
tan perfe&a, con vn amor infinito de Padre , y 
^ Criador fuyo. Pues (i vn Dios tal en criaturas 
^ ta.es hizo vncaítigo tan eitraño por folo vn ^ 
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¿ pecado mortal de penfamiento, quien nové 

i) por aquí la eílupenda malicia de la culpa? 
y Quien no tiembla delia ? Oj^en no la huye á. 

$ colta de mil vidas? Y fi vn pecado mortal hizo 
en losAngdes tal eftrago,qué efpero yo,hom- 
bre:miícrablc,haránen mi tantos como he co- ^ 
£ metido, lino los lloro, y borro con amarga pe- V 
Y nitencia ? Si vna (ola gota de veneno en aque- (y 
líos vaíos de plata , y de oro le causó á Dios A 
^ tanto afeo, que los arrojó del aparador del ^ 
p Ciclo al muladar del Infierno ; yo que foy va ío b 
1 de barro , lleno halla la boca de ponzoña de y 
pecados,quc cfpero?como no temo a Dios? Y 
El fegundo caítigo de vn pecado mortal 
fuc,el que hizo Dios en nuelhos primeros Pa— 
p dres. Crió Dios á Adán , y Eva en giacsa , y ^ 
amiílad Tuya, adornados con el Don de la Jui- * . 
ticia original, exemptos de muerte , y de teda ; 
penalidad. Pulolos en vn Pavayfo de deleyres; $ 
pero para experimentar fu obediencia , les .4 
p* mando no comieílen de vn árbol íolo. Que- 4^ 
p braron el precepto engañados de la Serpiente, Y 
q y cometieron vn pecado mortaja 1 parecer tan * 
pequeño , qual fue comer de vna fruta ved3- rk 
*!"> da; pero gravifsimo por la altura del fin del 
P precepto» y de fus circunílancia;,. Qué decios 4 
p cauíatia elle pecado en el Mundo ? Fueron l? 
p C i Adán, 4 


P Adán , y Eva privados de la Jufticia original, $ 
> P ara S1 y para todos íus defendientes ^ conde- 
nados a mueite, explícitos á dolores,y enferme- 
f? dades, y las demás penalidades deíte Mundo, * ¿ 
alojados del Parayfo , y condenados á comer £, 
c í; fí,i pan con el fudor de ía roftro. Y es de notar, v 
■ V S ue l °dos los males, que ay en el Mundo , de 

V culpa, y de penajtantos pecados , tantas gue- & 
*ras,contiendas,y pleytos, trillezas , temores, 

P Con todos los demás dcfaíhes temporales, y 

V todas las penas, que han de padecer los Con- 
denados en el Infierno, fon centellas , que ori- 

finalmente dcícienden de aquella culpa, y ar- '¿k 

f* fumento , y tefiimonio de la Divina Juflicia. ’U 
p Aqui halé las miímas ponderaciones , y coníe- K 
quencias,que arriba;ieparando , como no ay 
ll, g ai fguro para no caerjpues los Angeles ca- V 
^ y eron en el Cielo, y Adán en el Par ay (o ; como 
p; ntp puedo a lie gu raime, ni con el buen natural, 
p ni con la gracia recibida > como debo temer á Íl 
•3 Dios, y alicgurar mi lalvacion, lo m as que pu- • , 
diere. , - r ^ 

h El tercero caftigo,es , el que Dios ha« por C* 
^vn pecado mortal en vn Condenado al Infier- '¿k 
P nojpues aunque muera con el Tolo, es Fe Divi- 
p na, que hadeeftár ardiendo en aquellas abia- o. 
> f do tas llamas , para • mientras Dios fuere ? 
.‘í 7 Dios; & 
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p Dios ; y aquel Mar inmenfo de mifericordia \ X 
^ vna criatura hecha por íus manos, a quien ran- V 
P to am\, que pulo por ella a fu Hijo Vnigeni- (j 
p to en la Cruz, le ha de elUr íoplando , c*>mo ^ 
p dize Ifaias, y atizando el fuego , en que íe £ 

X abraíle por toda vna eternidad , no compade- >'* 

X ciendole jamas delta , fino complaciéndole de X' . 
P ver exercitarfe allí íitmpre fu infinita juílicia. C* 

P O dpancofa malicia la de vn pecado morral, ^ 
p pues es merecedora defte caíligo ! Y, 6 locura 
p de los hombres , que creyendo efla verdad , fe 
X atreven á cometerle ! Quecavalio aytandeí- X 
O bocádo , que viendo Melante de si vnacípada 
P delnuda.no fe detenga? Y vn Chriltiano, vien- b* 
p do ante si el Infierno abierto, íe arroja ala 
X culpa , Cabiendo que ha de caer en el íi mué- £¿ 

X re con ella >\ Por aqui echare de ver mi cc- k, 
guedad, pues tantas he cometido , y abriré los 
P ojos. C* 

p V¡ tintamente confideraré clcalligo qiicDios £$ 
p por pecados agenos hizo en fu VnigenitoHi- 
P jo, entregando al Autor de la Uida ü muerte de ( ’¿ 

M Cruz tan acerba; porque, fi en el Leño verde, \* 

P en que jamas íe vió carcoma de pecado, (c y 
p emprendió con tanto rigor el fuego de la ^ 
p Divina Juílicia, en el (eco, carcomido con X 
X tantasculpas ,qual íoy yo , como fe empica- y 
P C 3 de- b$ 
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X den? Y fi el Fiador por pecados agenos, (iendo X 
X Dios verdadero tan bueno como la Padre , ta- & 
¥’ les penas padeció ; yo vjliísima criatura , que 4 
$ íoy ei deudor, quales lasdebo temer por los 
^3 proprios?Por todos edos , y otros muchos caí- >r 
¿ tigos.de que Ion dignos los pecados,tengo de V 
Concebir vn entrañable aborrecimiento , y • 

$p horror dellos >y vn eípantoío temor de la ha 

$5 Divina, ^ 

El íegundo punto íelk , confiderai la mali- n. 
£ cia,y dillonancia del pecado mortahpor lo que ? 

¿les en.sj mifrnoj pues fegun Santo Tomks, & 
^ coníifteen vna avcrlion a Dios, y converfion á 
la criatura: por donde fe ve » que el que peca ^ 
|k mortalmentc, trueca a Dios por la criatura, e/- ^ 
£ timándole menos que \ ella, y pelando mas en X 
X, íu coia^on vn bien momentáneo , y aparente, ^ 
V que el verdadero, y íumo bien. Y af$i el peca- $ 
^ do moi tal es vn deíprecio de Dios comparado ^4 
con la criatura : es vi] no hazer cafo de las Di- 


K 

£ vinas Eeyes.de las Divinas , y eternas promef- r, 
X fas, ni de las Divinas, y edupendas amenazas, y? 
% Es finalmente vna gravifsima ofenfa del Cria- 
dor,hecha por fu criatura, por donde le d'clcu* ^ 
bre fu infinidad i poique íi la ofenfa, en buena C¿ 
Theologia , crece al pado de la grandeza del % 
f ofendido.y vileza del que ofende > dendo infi- L 

¿ ni- 


ni- & 

awc 
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A nica la diftancia que ay de la criatura á Dios, ^ 

™ fuerza es, que fea infinita la ofenfa,que efia le A 
Á' ha2e , quando peca. Aqui puedo eilender el ^ 

V diícuilo largamente pol los Divinos Atribu- £* 
tos, y hallaré,que no ay ninguno por orden , al 
* qual no participe el pecado cfpecial dillonan- ^ 
cia.Porque quediílonancia es , hazer elagra- 
vio en preíencia del ofendido , y á fus mifmos 
ojos,y Dios con íu Imneníidad eftá prefcnte al £* 
que le ofende , y con fu Sabiduría le eíta mi- qt 
randoíQuc dillonancia cs.aborrecer pradttca- 
. mente al que es digno de fer amado , qual es 
Dios por fu bondad infinita ? Qué disonancia .•> 
^ es, ofender at mifmo juez , que ha de juzgar V: 
de la ofenfa , y puede poner en la horca al que 
le ofende^ y el pecador ofende á Dios,fu Juez, 

A que le puede echar luego al Infierno? Aísi pue- ^ 
do dilcurrir por los demás Atributos conñde- 
*í rados en s i mi Irnos. ¡t, 

$ Y íi mito á Dios,en quamo bienhecho mió, C* 
^ no acabaré de maravillarme de la nueva A 
A monllruoíidad , que participa mi pecado por j 
razón de la ingratitud; porque fi conlidero la ^ 
V multitud fin numero de beneficios , que Dios 'A 
hafta aora me ha hecho , y que pretende ha- (Á 
A zerme por toda la eternidad en fu Gloria , ha- 
liaré,quc aunque \o fiempie le huviera cotref- 

C4 pon- V 
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pondido, y correfpondiera para íiempre con C$ 
v oíros tantos férvidos, apenas moftiha la mas ^ 
|¡j- pequeña ferial del agradecimiento debido. ^ 
|k Pues ijue abominación de ingratitud felá, en ib 
|P lugar de férvidos » averie cotrdpondido con 
£ tan enormes agravios ? Aquí puedo dilcunir ^ 
en particular por los beneficios recibidos, ^ 
pcmdeiando » quan mal pago he dado a quien % 
^ tanto dedo; y quan gran caíligo merece tan C* 
fea ingratitud:y de to io procurare íacar fiem- 
í pie intenio dolor de ios pecados cometidos, 

••o con firme propoííco de la enmienda. ^ 

«; En el tercero punto , procuraré hazer con- ^ 
ceptode la malicia , y Jifibnanda del pecado 
¿l mortal, y cobrar horro, a ella por íus abomi- 




^ nablcs efectos , algunos de los.quales ion los 
y ; liguienres. 1. Es muerte del alma, que.la de- ^ 
xa mas fea, y afqi erofa delante de Dios, y 


*n # ” ” a ^ q * * , / 

de íus Angeles , que lo cita vn cuerpo muerto 
^le muchos dias , y podrido delante de los 
£ hombres. 2. Aparta del alma a Dios, m- i 


I ' «» 

troducicndo en ella al demonio: por donde de 'Z¿ 

. ¿«r . . .-i\ ■ . . ~ ■ . ío 


Templo hermoíifsímo déla Sanriísima Trini- 
dad, queda convertida en cavallcnza fciísima 
$3 de la infernal beítia. Por él fe transforma (4 
el hombre de amigo caidísimo de Diosen ef- $ 
^ clavo aboirccidifsirao del demonio. 4. Ciega 
V los ^ 

i " 
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p los ojos del entendimiento , V obfcutece la luz ^ 
v de la razón, convirtiendo al hombre de r acio* 

V nal en bruto. ;• Priva al hombre déla no- y 
I* bleza de hijo de Dios , y participación de la y 
p Divina naturaleza,que tenia por la gracia. &. $ 

A Privale del mayorazgo,que tenia , y del dere- ^ 

cho,en que eftava,dd Reyno eterno de la Glo- 

V ria, y de todos fus bienes. 7. Privale de roda ’■» 

V la detrds riqueza. que tenia, de méritos de glo- 

p lia, ^ran^cados halla entonces con íus buenas A 
p obras. 8. Pvivaledelos auxilios ehcaces de p; 
M lagracja-, por donde viene \ fer,que vnpeca- ^ 

V do (ea cauta de otros, y otros. o. Quita la efi- ^ 
Vi cacia a la oración. 10- Quita el confuclocn y 

V los trabajos. 1 1. Deftierra la paz del cora- y 
p con, y gozo de la buena conciencia. 1 2. Cau- p; 
M ¡a mala muerte , y otr.-s innumerables males, ^ 
* O manílruocompuellode todas ias fealdades! < 

V Oabifmode todas las miferias! O ciegos de y 

V los que te aman ! O locos de los que no te hu- y 
p yen !• Y,o milerable de mi , tino me pefa de y 
p aveite buícado,y abrazado , v no propongo de 
Á dar mil vidas por no bolver a ti! 

El quai to punto ferh, difeun ir por las eda* 

V desde mi vida, haziendo coníideracion por 

p mayor de quantos pecados en ella he hecho; y 
p hallare por ventura , que apenas ay Manda- 
p micn- ,£* 

c £ ^ 


* 
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miento deDios,y de fu Tglefia,que no aya que- 
s) bramado muchas vezes>cort obras,pa!abias, y 
*3 penfamientos : y confidcrandome como vna 
poÜpma, que rebicnta de podredumbre , y la 
diftila por todas partes. No acabare demara- ^ 
villarme, como Dios baila ora me ha íufiido? 

C Comoci Sol me ha alumbrado?Corao losCie- 
ios me han conservado con íus influencias? q* 
Como el Ayre me ha dado refpiracion? Como (f 
£ el Agua me ha refrigerado, y calentado el ’M 
¿ "Fnego?Como la Tierra i>o le ha abierto , y me 
> ha tragado ? Y como todas las criaturas no íe ^ 
han buelto contra mi,como contra vnenemi- Vr[ 
H: g° de fu común Señor? Y viendo la mifericor- 
f : diasque Dios ha vfado conmigo, no teniendo- [ ¿k 
£ me yá.en el Infierno , como tiene á otros con 
menos pecados que los mios.*, (encendido en 
V a £ l ^decimiento,y abrafado en íu amor,aca- x* 
««/ bare con vn Coloquio á Chriíto en la Cruz, ^ 
pidiéndole inteníb dolor de mis culpas, y firme (j? 
p l opoñto de no bolver jamás á ellas. 
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i DE LOS PECADOS 5 

$ VENIALES. 

P Ojrno aver lugar en los ocho «días de 
Exercicios,para tener defte oracion.po- 
drá (cryir en ellos alguna , 6 algunas ve>es de 
v elección eípicicual : y defpues entre ano podr a 
$3 fer materia de oracion,v muy provechofa. 

Dos géneros ay de pecados veniales: Unos, 
que fe cometen por negligencia, flaqueza , o 
%3 poca advertencia , délos qualesno íe elcufan 
aun los mas peí fedos. Otros, que fe cometen 
de maliciando es, de induftiia,de propoíuo , y 

advertidamente;los quales con la Divina gra- 
tas cia todos podemos evnat , y de hecho los evi- 
V tan muchos fieles hijos , y fcivorofos liervos 
$ de Dios , y dedos principalmente tratamos 

$ ac l l, i * 

O La Oración preparatoria fed la ordinaria: 
43 la Compoficion de lugar , imaginar i mi alma ¡ 
S c nfcima,detmedrada,flaca,y fin fueras, con ¡ 
V los achaques de los pecados veniales ,1a Peti- ; 
V cion, pedir ánuedro Señor, que me fane, dan- ! 

dome el debido aprecio de lu malicia , dolor 1 
£) eficaz de los que hada aqui he cometido, y fir* ; 
¿3 me reíolucion de nunca mas los comecer. 

9 El 

í=3f?i ; 3í? c af? 
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¡p £ * primero punto f rk ,confiderar el rigor ? 
> COn 4 UC ^ios caftiga los pecados veniafes; $ 
\ pues para cj cairigo delios , principalmente 
tiene prevenida la horrible cárcel del Purga- 

f torio: donde las Animas , demás de la penare •'v 
¿} dail0 > 4 lle c °n no ver á Dios padecen , la qual f 
►. es graWfsima , ion tan atrozmente a tormén- $ 
radas con el fuego, en que allí fe eftán abra- ^ 
$• lando ; que íegun el íentir común de los San- 
tos Padres , ninguna pena de ella vida es 
i comparable con la Tuya *, de manera, que ni , 
¿ las penas de ios Martyres , ni las de los ajuf- 5 
t ciclados por íus delitos , ni las de los enfer- & 
£ mos de las mas penólas, y dolorofas tnferT M 
|k medades , igualan en íu acervidad a las pe- 
$3 Iias del Purgatorio , excediendo citas k aque- V 
¿ li^s de mas a mas incomparablemente en (u í 
■X duración ; porque, como por revelaciones au- $ 
ví tenticas , y aprobadas , fe fabe, algunas Ani- 
$2 mas han eílado padeciendo eií el Pur^ato- 
lio veinte años , otras quarenta, otras°cin- 
¿ quenta, y otras mas, que es cofa horrenda v ? 
‘d eípantoíá. / ' 

Donde ponderaré lo primero , que no pue- $ 
y de dexar de fer horrenda la malicia de los pe- 
$ cadü * veniales, puedo que juicamente es caíti- - 
$ & ada con tan horribles penas ; y ello en Ani- 

^3 ^X<XX^-«XX^X w-li 
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p mas, no enemigas , quales fon las de los Con- 

p denados, Uno Amigas de Dios, y Eípoías luyas, ff. 
vi y Amadas dcl,con vn amor infinito, y deilina- 
^ das para gozarle eternamente! Si vn Rey, ¿f 
P aviendofe deípolado con vna doncella pobre, ( 4 
p criada en vna Aldea , y teniéndole ya preverá- 
X do el triunfo con que avia de entrar en la Cor- r, 
v te á "ozar fu dichoía fue ne.elmiímo dia de & 
la entrada la mandaíle encerrar en vna cruel C* 
p cárcel , y allí con riguroíifsimos tormentos £$ 
P caftigaila por largo tiempo , que diriamos de 
píos delitos por ella doncella cometidos con- 
V tra íu R-*y » ¿cnor, y Efpofo , fino que fin du- 
^ da eran graviisimos ? Pues ello es vna fom- C* 
f bra de loque paila al Alma del quemuerc en £* 
P gracia de Dios *, que, aviendo de entrar luc- ^ 
¿ go con triunfo a gozar fu Efpofo , y fu Rey- 
no en la Corte del Cielo, por los pecados (C 
veniales, que ha hecho , es largó tiempo dtte- ^ 


^ no en la Corte del Cielo, por los pecados 
s; Veniales, que ha hecho , es largo tiempo detc- ^ 
$5 nida, y atormentada, en la cárcel del Purgato- £$ 


H r * 0, 1 

p Ponderare lo fegtindo, qnanto horror debo fv 
p concebir de los pecados veniales: puerto , que ^ 
X> l^gun dizc San Pablo , fon ia leña , heno , y C - 
C P a U , conoucíc ceba , vaviv¿ el fue^o del -4 

I» ' A / ■O v • 

P Rírgarotio, para abrafar \ quien los comete; (v 
p porque,(l fuera extrema locura la de vn hora- •< 

bre, & 
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v* bre , que dixera vna mentira , ó hiziera otro 
*3 qualquiera pecado venial, íabicndo de cierto, ?, 
que por el avia de fer echado en vna hoguera, q’ l 
^ y allí quemado vivo , aviendofe efte tormento 


de acabar con la vida dentro de vna, ó dos ho- P? 

¿) las: quanta locura es la de aquellos , que con 

d tanta facilidad hazen tantos, íabiendo con cer- ^ 
%) tidumbre de Fe, que fl ack no los purgan , los 
$ han de purgaren el Purgatorio , ardiendo en V 


aquel fuego tremendo, n« por vna , ó dos ho- (k 

. A rvn M/* U r\ r rll^C / \ /V* - r' \ * I 


¿3 ras, fino por muchos dias, 6 muchos mefes , ó ^ 
2 por ventura muchos anos? r, 

V Calliga Dios también muchas vezes en efta ^ 


vida los pecados veniales de muchas maneras* 8 
yá con penas corporales de enfermedades, $ 
achaques, dolores, &c* con eípiricnales ma- 

¿3 yores , como íbn , permilsion de tentaciones, £$ 
j< que afligen, y congojan mucho , inquietudes, 

■?j twrbaciones de conciencia, deíconfuelos,tinie- 
blas,fequedades,de{mayos,deíviosdc si , y de <7 
fu prcfencia, privación de aquella paz , y tran- ^ 
qiiilidad, que es fruto de la buena conciencia: ^ 
y loque mas es de temer , con lubtraccionde % 
aquellos íobrcabuniantcsdones,favores,v au- 7 
^ xilios de fu gracia, hn los quales el hombre , ó ^ 
^3 eíU á peligro de perderle , ó de hecho le pier- ^ 
Á dejporque íegun la fentencia del Sabio,cl que \ 

V. def- 7 1 
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,p defprecia las culpas leves, poco ^ poco viene k K 
\J delpenarfe en las graves. Mucho, pues,fon de V 
p temer lasculpas , que traen conligo cales pe- 
ñas. , 

El fegundo punto , ferá coníiderar , quan & 
grande es la malicia del pecado venial , por lo rL 
c t j que es en si, aunque refpeco dé la del mortal fe V 
p diga ligera-, porque lo primero , el pecado ve- 
nial,por fer contra razón, es vna mancha, feal» £$ 
^ dad jdefconcievto , y monltruofidad del alma ^ 
Q racional, que la enlucía, y la haze fea, y monf- 
P> tuofa. . S* 

P Lo fegundo , por fer contra el mandamien- & 
p to,y voluntad de Dios , es vna verdadera ofen- 
X fa, injuria, y mcnofprecio íuyoi por lo qual fo- 
m Ib fus verdaderos hijos, y fieles liervos (quan- 
P, do otro mal no tuviera) deben aborrecerle , y >í, 
P huirle mas que a mil muertes. Porque que di- y 
pj riamos de vn hijo, que dixclfe : Yo a mi^ Padre 
p no le daré pefadimbre til, que por ella me 
e che de íu cafa,y me desherede*, pero menores 
M rjue ella, yo no reparare en d^rÍ£las,por no pri- rj» 
P varme de mis gullillos?Diriamos , que tile no ^ 
p toerecia el nombre de hijo ( pues tales fon los 
“L S ue fin reparo, y con advertencia, hazen peca- 
dos veniales. ip 

p Lo tercero, por fer el pecado venial diguf- ^ 


o ;jr rTrTj-f? p'&'TjC* 
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v ^7 

’ _to,y ofenfa de Dios, es mal de Dios ; y por fcr k‘ 
mal de Dios , es mayor mal, que rodos los mi- S* 
les de rodas las criaturas, temporales, y cter- l (k 


«os, de manera, que íi a vno le dixcllen, vna de -.5 
^ dos, ó hazer vn pecado vcnial(comn dezir vna ^ 
- mcntii a, ó vna palabra ocioía,) o padecer eter- k, 
‘d namente todos los tormentos del Infierno jun- C* 


tos, con la privación de toda la gloria del Cic- 
fG lo; ello legando , antes que aquello primero, I 
¿f, debia c (coger, fegun buena razón. Por fer cer- i 
‘¡) tiísimojComo lo es, que el mínimo mal de cul- ‘ 1 
>’ pa,es mayor que el fumo de pena i y que por 
evitar el mal mayor, íe debe abracar el menor, ! 

f Quien, pues, no teme, y huye aquei mal,que ex- | 
^ cede a todos los males de pena juntos en vno? Cf 
El tercero punto 1er confiderar , como el ^ 

* pecado venial es enfermedad cfpititual del al- d, 
ma ; y afsi caufa proporcionalmente en ella 
aquellos efe¿tos,que íude la enfermedad cor- r» 
p por il cauíár en el cuerpo. Es ^ íaber, flaqueza, p 
y falta de fuerzas para exercitar las virtudes, C$ 
*•: y para vencer las tentaciones;tedio , defganas -J* 
de lascólas eípirituales,de la oración , y trato í! 

$ con Dios; lafitud, pereza, y caníancio ,paraan- íf ; 
dar por el camino del efpiritu ; y alsi inclina- 
¡cien grande ii eftarfe de afsiento fo'ore los bie- Á 
^ nes de la tierra , con repugnancia no menor a rw • 


repugnanci 

?3 bolearlos del Ciclo. Y 


CtxX, 
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p Y de aquí es , que, afsi como la enfermeJad A 

A Corporal es diípoíkion para la muerte del ^ 
^ cueipo,(y ello es lo peor, que ella tiene , y lo CA 
$3 que caula mayor foiicicud , y cuydado,)afsi la 
p enfermedad efpiritual del pecado venial es 
p difpolicion para la muerte dei alma, que es el S 
pecado mortal, y por ello debe dár mayor cuy- 
dado, y íer mas temido. (jt 

Diíjponecl pecado venial para el mortal, 
como enleña Santo Fomás;lo primero, por vrr 
p modo de confequencia , en quanto por los pe- 
p cados veniales , poco a poco le vá vn hombre U 
^ habituando á traípallár los limites déla ra- d 
‘o zon,y á perder el miedo á la disonancia de la ^ 
% culpa, y^h azeríe mas atrevido a tragarla*, 

$ Con que la conciencia fe vá enfunchando poco C¿ 
p á poco con las culpas menores , hada que ya ^ 
A fin dificultad caben en ella las mayores; y afsi $ 
A* es buena confequencia. Hazc vno con adver- 
íencia pecados vernales, pues el liara mortal es: 

V) e s infiel en lo poco , pues ferMo en lo mucho: 
p3 no repara en cofas pcqucnas,pucs no reparará ST 
p) Cn mayoresjquc es lo que dixo el Sabio. £1 que ^ 
Áj ^eíprecia las coías pequeñas , poco á poco 
Vi vendrá á caer en las grandes, 
v £0 íegundo, difpone el pecado venial para a 
mortal rndirc¿tameine;dlo es , quitando las (a 

. D co* $ 
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.v cofas que lo impiden , las quales fe reducen k c¿ 
quatro.Primera,la íugecion a Dios, y k fu fan- 
% to temor-.que con la libertad , y atrevimiento V: 
^ k pecar venialmente , fe vk perdiendo harta P 
O llegar a defcomediríé en lo mucho , el que fe p 
deícomedia en lo poco. Segunda , los hábitos 
de las virtudes : que con los pecados contra- 
lios, aunque leves , fevkn difminuyendo > y rt, 
^ adelgazando , harta que quiebran en losgra- (p 
ií) vcs;porque,como dizc San Gregorio , todo lo P 
adelgaza la coftumbre : y la gota del agua ca- 
va la piedra , no por la fuerza con que cae en p 
ella, lino por la continuación. Tercera,los au * S, 
xilios de la gracia : que vk Dios acortando al 
f! pailb, que por los pecados leves fe defmere- y 
vi ccn, halla tanto que dexan de fer eficaces para p 
evitar los graves. Quarta, la fuerza , y vigor p 
j) del efpiritu: que con los pecados veniales , fe p 
$P cnfiaquece , y minora ; con que ti ocurre vna 
^ tentación grave, no puede con ella,y cae ven- (7 
p cido. a 

Lo tercero,para el pecado mortal difponen p 
Ve los veniales , quando fon muchos , poi via de p 
$7 pefo,que hunde el alma en el abifmo del mor- 
^ ral por multitud , no por grandeza , como las p 
gotas del agua , 6 arenas , lleudo en si tan ligc- Q 
ras,pueden,y íuelen hundir el navio en el mar, 'fit- 

quan- v. 
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£ quando le entran muchas. Y afsi dize bien S. 

^ Aguftin,que la ruina de la multitud, y la de la £ 

v rmgnitud/on igualmente de temer; porque fi C* 

p al fin ib y vencido, y caygo, importa poco que 

p elfo fea, por fer los enemigos fuertes, ó por fer ¡£t 

pj muchos. *;■ . 

p De lo qual fe inficre,que los pecados venia- 

f advcrtidos,y frequencados , ponen al hom- p 

V bre envn peligro próximo délos mortales; C* 
P porque le ponen en aquel citado de tibieza, 

p que no folo provoca k Dios a vomito, fino ha- ^ 
0 ze , que yk Dios le tenga medio vomitado de (> 
p s i»como en el Apocalypíe fe dize;eíto es , me- 
o dio dexado de fu mano,para que mortalmence v 
P Ca yga. De donde fe figue otro mayor peligro; r£ 
p porque afd como lo que vna vez fe vomita no 
P Íuelebolveríe k tragar , afsi al que Dios por u 
p eíte genero de tibieza, y defahogo en cometer 
g- pecados veniales acaba vna vez de votnicar, 

V dexandole caer en mortales, no fílele bolvcrle 

P i tra gar,tornandole k íu gracia ; y afsi muere ^ 
P fin ella .y fe pierde, porque queda en el citado ib 
p a< qriellos relapfos , que pierde» con nuevos 
p Pecados la gracia primero adquirida: Délos C* 

' quales,dize San Pablo , que es impofsible mo- 
p ral mente buelvan k recobrarla ; y San Pedro, rv 
^ que el eítado en que por fu perdida fe ponen, 

¿L D 1 es r « 
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a? es peor que el que tenían antes de fu ganancia-, ^ 

¿j P orí l ue generalmente la rccayda es peor , y rk 
*3 mas peligrofa que la caída. F X & 

A-J 1 — i:_L _ C* 
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1 ,. c to< *° *° dicho en cite Exercicio tengo 
% deíacar-, lo primero, vn verdadero conocí- & 
„ miento de quan gran mal Ion en si los pecados g» 
5 vew * lc y* y quanro por ello los debo aborre- Ó 

r-i CCr í Ví eniiantTrtin.J^ - 


‘¿ VCD,ales ¡ y guamo por ello los debo aborre- 

cer: y de quan gran peligro traen configo de & 

§ ““ c “ ‘os mortales, y aun de no levantarle S 

y “““» y quantopor ello debo temerlos, y g 

y hu,t *° s > )o fc S undo . vn grande dolor de los, ?! 
que he cometido. v vna 1 , * S4 


£ aUir í° S ; 10 lc S und0 * ™ g^nde dolor de los, ?! 
o que he cometido, y vna firme refolucionde no C* 
y bolver iellos Y acabaré con vn coloquio, pi- » 
adiendo Wltro Señor perdón de todilopif- S 
fado^ erada rfir,™. * Q 


r J . peiüonde todo lo pa 

$3 lado, y S racia eficaz para enmendarme en- 
^ teram¿iíte en lo futuro, 

Pater noíter. 
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EXERCICIO III. 

DE LA MVERTE. 


8* 

£ 

c* 

£ 

» 


P U ^ ran c ^ c az, para no pecar , la memoria r¿ 
dj * . , l as Poíhimerias,que dize el Eípiricu 
^ Santo: En todas tus obras acuérdate de tus Ppf- 
P; tiimerias,y nunca jamas pécaris. De lasqua- 
P les, la primera es la muerte, materia delta Me- Gf 
¿ ditacion. >t 

¿ ^n k qual > la Oración preparatoria feri la ?L 
o ordinal ia. Lacompoíicion de lugar , imagi- í* 
L liarme en vna cama con la candela en la ma- 
p no, deí'ahuciado de los Médicos, c intimada C¿ 
P aquella trille fentcncia, que Ifaias notifico al ‘ 

_ r l< fu b7Pnnl1c í 
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p) Rc y Ewquias. Difpon de tu caía, porque mo- r 
¿ riias »y n ° vivires. La petición , pedir * nutf- C* 

• tro Señor me de aora a íentlr , lo que tengo de 

V ÍCnt ir entonces de todas las cofas ddte Mun- & 
y do,y del otro. N. 

El primer punto fera , déla naturaleza, y <*\ 

^ propriedades de la muerre. Pero, antes de fí * 
P¿ ^ on l’ e l e,ai las j rengo de (oponer vna verdad, 
di Ty l f nac ** e puede dudar; porque la Fe 

q b ina, Ja razón natural , y la quotidiana ex- 
p P ei *cncia,con infalible certidumbre, ycon cía- V 

¿ q ; y# 


* 


^ rifsima evidencíala manifieftan;y es, quero- ^ 
dos hemos de morir. Yá ella. en el Tribunal de 
^ Diosdecrctadojdízeel Apoftol , que vna vez £§ 
§ 1 } mueran todos los hombres. Y es ella Ley tan 
¿ vniveríal, que ni Chtiílo nueüro Señor , ni fu 
‘í’ Sandísima Madre , fueron exceptuados della, >r 
^ aviendolo íido de otras Leyes de la Divina 
Providencia. Todos hemos de morirjgrañdes, 

& y pequeños,nobles,y plebeyos, ricos y pobres, 


¿) mo<jos,y viejos , y finalmente todos. Defpues p¿ 
2 de cien años ,no avia ninguno de los que oy vi, g 
*•/ ven, y el Mundo diara poblado de otros hom- C* 


%•> i - 

7 ¿ bresiafsi como al preíente , no ay ninguno de # 

^ los que vivieron cien años antes. Van corrien- ^ 
do los íiglos.como las olas del mar , que vnas ^ 
O liguen á otras halla deshazerfe en la orilla; ó •. 
*j como las aguas de los rios , que las que aora ^ 
*3 eíUn prefentes , poco defpues ya ettán palla* 
das, y otras en fu lugar. Todos hemos de mo- £$ 
$3 rir;todos hemos de palfar de la Región eílre 
¿b cha del tiempo al Reyno amplifsimo de la 
íj Eternidad. V 

,<•> Y que es morir ? Morir es , deshazerfe elle C* 
^ compudlodecuerpo,y alma:Morir es, desba- 
$ rarar(e,y caer en tierra elle edificio , y acabar- 
¿T fe elle fef: Morir es , vn deftierro perpetuo de 




6 


todo elle Mundo,y vn ddpojo v nivel 
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X dos los bienes, que en el fe eftiman, riquezas, r? 

^ honrasjdignidades^ficios, regalos , deleytes, S* 

C paíIátiempos,y los demas. De donde íc figuc, 

^ que quanto á lo que {e eftima en el Mundo, la 
p muerte a todos nos hazc iguales^ porque como ^ 

A en él entramos deínudos , a í si hemos deíalir ^ . 
D todos defnudos del. Pues para qué tanto cuy- p. 

M dado, y diligencia en allegar colas, deque he- 
^ mos de íalir defnudos ? Qué locura feria la de 
^ vn Mercader , que con grande afancargafíe fu 
X nave de mercadurías, que labia fe avian de ^ 

X hundir con ella en el puerto , íaliendo él l na- X 
do deínudo á la orilla ? O que a viendo de paf- & 
V) faife á otro Rey no , hÍ 2 ÍelIc prov ilion de mo- 
$3 neda,que allá no palla ? Mayor es la locura de 
p los mortales, que ateforan bienes, que prello 
X han de dexar, honras, riquezas, y deley tes ,oi- p, 
vidados de las buenas obras , que (olas han de y? 
^ llegar con ellos al puerto , y entrar en el Rey- 
V) no clpaciohfsimo de la Eternidad. 

Y quando liemos de morir - Defde que na- 
cemos vamos muriendo , pues cada diatene- 
mos vno menos de vida. Detde la cárcel del r> 

' t > f 

vientre de miélicas madres (alimos condena- ;"*? 


A 

^ dos,y caminamos,no íolo a largos palios, hno ^ 
p, bolando con las ligei iísimas alas del tiempo al p 
p patibulo de la muerte. Locura 
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, v P° - t* 

feria la de C* 

aquel, Xj 



p ca,pidieíle para el eípacio coi to de aquel via- R 

¿ £ e ^ u ficas,juegos,entretcnimientos,yregalos, R 


iji w 111 ''«■''■'«uiitijiua, vicíalos, q» 

5] t,iv, ‘«ado del termine adonde caminava. Ma- *¿S 
*3 y° l es la ioctira nuefcra/i en ícmcj antes palla- 
p tiempos perdemos el tiempo de la vida, olvida- K 
p dos de quan apiri la bol amos ^ la muerte. R 
A E/pecialmcnte íiendo nueftra vida tan corta, R 
¡j con/i derada en si , y tan nada comparada con R 
V) a Eternidad , que nos aguarda deípues della. 
fl Porque que ion cien años, que es lo fumo i 

p que le puede alargar la vida de vu hombre, R 
p comparados ccn la infinita multitud de millo- R 

V n es uc anos , de queda Eternidad fe compone? R 

1 ) Mucho menos que vn folo inflante , compara- R 

° con qualquiera numero de años finito > por & 
£ l a »de que fea-, poique al fin dos cofas finitas, >¿¿ 
p, por dcli guales q ue { e an , tienen alguna pro- R 
p P ü * c i°n: pero lo finito con lo infiniro , ningu. R 
‘f na. De lo qua! (acaremos la conícquencia del R 
$3 ^P 0 ^ 0 EQÜeqii3ntoay en che Mundo de mal, & 
$ o de bien , en nada fe debe eílimar ¡ poicue Q¿ 

p ia figura fanraíticadefte Mundo, íe palla prcf- R 

p to * v R 

p Y ya que el termino de nueílra vida es tan 

Y c oito, lidié fuera cierto, pudiéramos tener 

r¿ al ¿ uiia diículpa de nueftro deícuydo i pero no R 
^ J 1 rf 
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p es afsi. Nadie fabe , quando, ni como hade G 

X morir, h elle año , o el (¡guíente* ó orio i 6 íi G* 
eftc mes , ó cha femana ; fi con muerte preve- y 
$3 nida , y acordada , ó con (ubica , y repentina. 

^ Por ello Chriífo nueftro Señor en fu Evange- X • 
p lio raneas vezes , y con tan diferentes Parabo- 
S l fl s nos amoneda , que eílemos íiempre en ve- ($ 

•* la, y prevenidos para la muertc;como las Vir- ^ 

Q ¿ r encs, que aguardan al Efpoío»y no faben, 
jk quando ha de llegar. Como el que labc,lchan X 
$Í) de (altear íu cala ladrones vna noche , y no la- X 
p he k qu¿ hora, y afsi íiemprc cite en vela. Co- C* 
^olosque ella» en centinela por miedo de 
V los cncmigosjla primera , íegunda , y tercera ^ 
Ík vigiüa de la noche , Embolo de nueihas tres -v 
^ edades, juventud,edad.m dura, y vejez. Por el- X 
p lo nos tiene también varias vezes avilado en ^ 
p fus Eícrituras , que la muerte es de condición A 
X ^el ladrón , que acomete , quando el hombre Gf 
c ^enos pcníaua.Quc es como el peleador » que ^ 

X a ^ c con el anzuelo el pez , quando con los de- (G 
V nadava mas delcuydado. Y verdaderamen- X 
$ l ^G ay prudencia en el Mundo , en allegurar C* 
p c *le negocio le ha de emplear, que es vinca- £$ 

X naenre neccliario.O ceguedad de los mortales, <G 
• ? que con tanta folicitud previenen los ticigos X 

*0 c n los demás negocios humanos, olvidados del X 

riel ‘ & • 
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riefgo en que viven , de perder el negocio fu- >i 
T? mo de fu pfpmi fal vacion con vna muerte d 


mo de fu eterna falvacion con vna muerte deí- 
P prevenida! 
p Tiene la muerte otra cftraáa propriedad, ¿V 
‘¿ que es ,fer vna;y afsi/t vna vez fe yerra , el ye- ^ 
2 rro no tiene reparo: porque al lado que cayere 
V; d arbol,quando le corten, como dize el Efpi- 
P ritu Santo , allí ha de quedar, para mientras 
p Dios fuere Dios- Es la muerte la fuerte vltimi 
p del j uego,en que vi todo el relio; y í¡ fe pier- 
ia de, queda todo perdido para íiempre. Es vn C* 
^ falto 5 que para hazerle fin caer en el barranco C* 
p del Infierno , es ncccílario tomar muy de atris 
P la carrera. Las acciones difíciles , y defvíadas, 
p no fuelen falir bien de la primera vez , y afsi 
P foiemos repetirlas para acertarlas. No ay para ^ 
A mi acción mas defvíada,que el morir ; ni mas 
• difícil, que el bien morir. Pues como no temo (4 
P el erraila?Si al que nunca ha tirado i vn blan- 
p co le dieílen quatro dias de termino para que (Y 
P fe adicftrafíei tirar , con pado , de que file 


\ acertaíle al primer tiro,le avian de hazer Rey; 


V 7 1 » 

y (i le crralfe , le avian de quemar luego vivo; 

P Bien cierto es, que aquellos quatro dias no los 

^ n • L-LS- C 


f ! «raftaria en otra cola, lino habituarle i tirar pa- 


& 


p ‘ ra no errar dcfpucs el tiro, en que tanro le iba. 

El tiempo defta vida fe nos di , para habituar- & 


para 


.*) nos, ^ 


'á 


■r< 


A* 


£ 

£ 

1 
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S nos , y adieftrarnos con la mortificación de ^ 
$¿ nueilras pafsionesk tirar al blanco de vnabue- ¡C 
na muerte í con calidad , de que íi acei tamos p 
con el al primer tiro , hemos de íei pai a íiem- 
pre Reyes del Rey no del Cielo, y lile erra- ^ 
mos, hemos dé fer para fiempre quemados vi- 
vos en el Infierno. Locura leía perder tiempo, 

7 J y no gallarlo todo en adieftrarnos a morir en '• 
q vida , para acertar con el blanco del bien rao- C' 

Ú l '“* p 

P El fegundo punto fer«i , confiderar lo que 
palla antes de morir: como fe va agravando la 
P enfermedad con fus accidentes •, como los fen- 
p tidos,y potencias fe van enflaqueciendo , c in- 
¿ habilitando aun para las acciones mas viadas. 

2 Que ídl para las eipiñtuales menos viadas , y > 
S aüi tan neccllarias? A que fe juntael embarago 
$ de Médicos, medicinas, vilitas , difpolicion de 
$ hazienda,&c.Gran locura es,dexar paratiem- P 

po tan impedido negocio tan dificultólo , y de $ 

¿ tanta importancia. Quien entre tantos em ha- 

ragos,prifas,cuydados,y congojas, podrir cor- df 

M tar, coíer, y acabar el vellido de las bodas , nc- 
P ceílario para entrar en las Celefliales ? Innu- ^ 

p mcrables Ion fin duda los que fe pierden, por 

•,q aguardar «rdifponerfe para la muerte en ellos ^ 
vlcituos lances déla vida. (h 

q Pues p 

Xxc* 
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Sí 

Sí 
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^3 Pues yít quando el enfermo defahuciado de g 
fP los Médicos, le perfuadc , que fu muerte día V 
¿i muy cercana,quien podii contar los aprietos, C* 
^ aneuftias. v coneoias . en anefe hallan Por 


en gtanuc uum.u es amarga, quai le- p, 
I a pteíencia? Allí congoja lo primero aquel >; 
¿ vniverfal apartamiento de todas las cofas (7 


-p vmvctiai apartamiento ae todas las colas (7 
amadas *, porque no fe dexa fin dolor , lo { ($ 
^ que fe poflée con amor. i. La memoria de la & 

$3 vida pallada en pecados, en vanidades, en ol- 

O vido de Dios.v de fu falvacion. 2. T.ampmr._ 


p vido de Dios, y de fu falvacion. 3. La memo- >? 
lia de tantos medios fáciles, y ocaíiones opor- & 


¡p na de tantos medios fáciles, y ocaíiones opor- C* 

^ tunas,de tantos toques deDios,avifos, y excm- ^ 

píos de los hombres, todo mal logrado. 4. La ^ 
$3 memoria de tanto tiempo perdido , y horas 
$3 mal galladas, délas qual es tomara en aquel 
p^ trance vna , y no le le concede. 5. El temor V 
¿> de ia fuerte , que-dentro de poco ha detener 
7 t forcofamente , de gloria eterna con los Auge- 
les, ó pena eterna con ios demonios. A que fe 
p allega la folicitud deítos : los quales al pallo, fL 
p que ení anchan en la vida para hazer pecar,ef- & 
*' -- aechan en la muerte, para hazer defefpcrar, £$ 
*3 encareciendo la gravedad, y muchedumbre de 
p las culpas, y el rigor de la Juílicia Divina. g* 
Ello es algo de lo que palla en la muerte *7 


- o 


\K 


dcl sS 
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¿ ^ pecador. Que la del jufto es pveciofa en tos £j¿ 
0 ojos de Dios, y para el íuave , lin tener nada, 
t) q ilel e congoje. No lo que dexa , porque y* 
gj con el afecto lo avia dexado. No los pecados 
¡p paliados, porque los laho con lagrimas. Ñola -i$, 
& perdida del tiempo,ocaíiones,c infpiraciones, ;» 
porque todo lo aprovechó. No el temor del /i*, 
juyzio,porque ama al Juez, cuya caridad def- G* 
tierra el temor. En mi mano eítá aora efeoger 
O vna deltas dos muertes *, reíolvereme á ajuítar 
$ 111 * v *da > para que mi muerte fea como la del C¿ 

¿ g 

^ El tercer punto íéri,coníiderar lo que palla G* 
defpuesde la muerte. Como queda el cuerpo 
En alma,feo,y hcdiondo,que tolos huyen del, 
procurando echarle luego de caía, por amado 
que fuelle en vida. Que arreos tan preciólos le g 
¿ dan? V on vna P obre mortaja le viften , y no fe ? 
3 'E ,exa > atiiKitie fea el dei mayor Principe del C* 
Mu ndó. Luego le llevan * aquella cafa can ef- gf 
$3 trec ,. a, X a ^qwella cama tan dura, donde , co- ‘U 
^ mo aize ífaias , los colchones ferán las poli- 
¿ lias, y los cobertores ios guíanos > y las cor ti- g 
n^s , y almohadas los huellos de los otros ^ 
$P muer tos; y adi le dexan fepultado en perpetuo ^ 
$3 olvido. Aísi fe ha de ver elle muladar de mi ^ 
cuerpo; procurare trarariodc fuerce,que no me Q 
V pierda el alma. £ a g$ 


r,,--?yfyfy&-Z}'Xy& : fyfyJ r yrj ! 

¡P La qual, en apartandofe del , es prefentada >; 
delante del Tribunal deChriílo,para dar cuen- £$ 
ta de todas fus obras: fcgun las qualcs , ha de 
¿ fer juzgadacon tanta puntualidad, y rigor, 

¿ que halla de vna palabra ociofa fe le ha de to- r¿ 
^ mar eftrecha cuenta. Coníidcraré atentamen- 
te la tela deftejuyaio,harta llegará engendrar 
en mi alma el debido temor del, qual le tuvie- £$ 
$í> ron los mayores Santos , teniendo tanto menos 
que yo porque tenerle. Y pueseftoy cieito,que rb 
^ en breve me tengo de ver en él,procuraié def- 3* 
^ de oy,que todas mis acciones fean tales, que £* 
puedan parecer allí íin vergüenza, y confu- ^ 
$P íion mia. Y acabare con vn coloquio á Chrif- ^ 
to nueftro Señor puerto en la Cruz , pidiéndole 
¿ por fus méritos preciofos , me de gracia para £¿ 
x vivir de fuerte, que merezca vna buena 

rauette,y vna fentencia fauorable. b* 

Pater norte r. 
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EXE RCICIO IV. * 

DEL JVYZIO 

VNI VERSAL. 

^ Uponefe el arriculo de Fe , con que cree- ^ 
$3 yj mos , que Chrifto nueftro Señor el dia ÍT 
^ vltimo del Mundo hade baxar del Cielo k la 
tierra, para juagar vivos , y muertos con vn 
Juyzio vniverfal;cn el qual ha de hazer often- r, 
tacion de fu rectitud, y juíticia , manifeftando 
^ todos los Angeles , y los hombres los cami- C* 
nos mas ocultos de fu Divina Providencia; pa- {*4 
^ ra que rodos vean,quan rcctos,y ajudiados han £$ 
O hdo,y fiempre fon ,.y /eran , y como todos los U 
3 perdidos por fu culpa lo han íido •, y aunque es S* 
o verdad también de Fe , que el juyzio particu- & 
^ lar con que juzga Chrifto nueftro Juez i cada 0* 
vri0 de los hombres , luego que muere, yla>|-t 
$ femcncia que le da en el, ó de ererna íalvacion, ^ 
¿) o de condenación eterna , no fe ha de mudar, 

3 ni alterar quanto a la rubftancia en aquel vni- V 
V veríal Juyzio , tino confirmarle vniverfalmen- 
$3 te,y en publico de todos lo mifmo,que en par- 
$ ticular,y en fccrcto,fc juzgó , y determinó de 
P cada vno,quando mutió.Con todo eíío las cir- ^ 

i--X : í-'X-Cí? 


-tyfc 
¿ ¿4 

V cunllanciasdc aquel vltimojuyzio han defer 
$ tales aquel día vltimo del Mundo , y can ellu- 
f] pendas las cofas,que han de pallar en el , que á 
¿ todos en grande manera nos importa el conli- 
U tf¿ detallas de efpacio con frequenre , y atenta 
j ^ conlideracion,á que fe ordena efte Exercicio. 
$5 Enelqual la Oración preparatoria fera la 
P ordinaria. Ea compoficion de lugar, imaginar 
p vn Teatro amplilsimo , en que íe celebra vn 

J) Acto "eneial de Inquiíicion.La petición, pedir 
r á Dios orada para vivir de modo , que tenga 
H en aquel Teatro buen lugar , y favorable íen- 
tcncia. 

P El primero punto : Confidcrar lo que fe di- 
p ze en el Evangelio. Que citando los hombics 
p defcuydados,y ocupados en íus negocios , co- 
moeltaban ,quando vino el Diluvio en tiem- 
h po de Noe, comentaran a alterarle los movi- 
f, miento s de las ruedas deftc Relux del Vnivcr- 
p ít>,quc ion jos Cielos , con cípantoío eítiuen- 
P do>y ruido. El Sol , y la Luna le oícuLeceran. 

Las Eltrellas caerán del Cielo. LosElemcn- 
S tos, que ion como los quatro humores deitc 
P cuerpo del Mundo,(e inquietarán , y turbarán, 
' p como fe inquietan, y turban los quatro humo- 
Ú res del cuerpo humano , quando ella cerca de 
^ la muerte. En el Ayie avrá terribles cempelta- 
w des. 
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des,con efpamofos tclampagos, truenos, y ra- 
yosjliendo los vientos tan furioíos, quetraf- C* 
tornen los montes. Bramara el mar con teme- (3$ 
$3 rofos bramidos, y faliendo de fus limites , ane- 
¿) gará los Lugares circunvecinos. La derrapa- 
decerá tales terremotos , que arruinarán las r*» 
y Ciudades enteras. Los animales fruirán á gua- S? 
$¿3 recerfc de los hombres, y ios hombres co- fc* 
$3 rreráná acogerfe á las cuevas de los anima- 
^3 les. Y íerá tanto fu temor , y eípanto, que los 
traerá ahilados, defcoloridos ,y alfombrados. ^ 
AvráfeDios eftedia como vn hombre ze- ^ 
qS lofo,y honrado , que, bueitode vna larga au- C* 
íencia, halla , que íii muger le ha hecho tray- £* 
cion:y no fofo contra ella convierte fu ira , íi~ 

$ no también contra las joyas , y alhajas, que ív 
¿ rueron los inítr u memos de lu deshonra , que* - 
¿ brandolas,deípedaaandoUs , y quemándolas. & 

V Aísi Dios, no Tolo contra los pecadores , lino $ 
$ contra las demás criaturas , deque id ayuda- 

^ ron,para ofenderle ,eiec uta rá fu enojo. 

^ Lite es el dia , al quai llaman los Prophe- S. 
’fj tas, dia de ira , dia de tribulación , yanguf- 

V tia > ^ia de Anieblas, y obfcuiidad , dia de 

f) calamidad, ymilcria, dia de torvcllinos , y ^ 
p eftrucndos. Y dia grande del Señor. Todos !£ 
ó los demas fon dias de los hombres j por- ^ 

¿ ^ t l ue ^ 

C X C X^ S Í: ^ $3 
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P) que les dexa Dios en ellos vivir ^ fu voluntad: ^ 

P mas aquel ha de fer dia de Dios 5 en que fe ha (4 
P de romper el dique del mar inmenío del lufti- ^ 
¿ miento Divino,y íalir de golpe la ira , que en a 
V ¿I halla entonces ván , como dize el Apoílol, x, 
P ateíorando los pecadores, pata anegarlos k 
pj ellos,y á todas fus cofas. Temámosle aora,pa- C * 
p ra que entonces no leamos anegados en fus 

¿ olas. £ 

Defpues de lo referido embiarli Dios aquel ^ 
P fuego , de que habla la Sagrada Efcriiura en >«, 
P varios lugares. Con el qual ferá cubierto por C* 
f' tedas partes todo tile globo del Mundo, como £$ 
¿) lo fue con el agua , quando con el Diluvio 
.*) vniveríal fue anegado. Y aisi en brevifsimo 
tiempo todas las cofas del leían abraladas > y p, 
P convertidas en ceniza : los campos con todos v., 

p fusarboles. y yervasjlos edificios, y todo gene- h* 
3p ro de riquezas j y todos los hombres , que en- 

.*) ronces huviere, con ellos. Pues fi todas las co- 
P fas del Mundo le han de deshazer , y con fu- rs 
P mir aquel dia, para que tanta eílima, y aprecio V 
P de llasíSolas las buenas obras, que nunca pere- 

áf cen, ion dignas de eílimacion, y aprecio. 

¡3 El fegundo punto fera, conliderar , como, 

¿ purificado yá con el fuego el Mundo , fe oyiá 
P por todo elaqueila trompeta íonora, deque ^ 


^5 ^ •'íjdíi 

>¡b & 7 & 

fe haze mención la Efcritura , y aquella voz dei £¿ 
fe Angel, que publicando la vnivcrfal refun.ec- 
fe cion,dirá: Levantaos muertos , y venid á juy- C* 
fe zio. Y luego por miniUetio de Angeles fe jun- 
fe taran las cenizas, y materias primeras de todos ^ 
ü los cuerpos de los hombres, en el Valle de Jo- (‘^ 
fe íaphat , donde ha de 1er el juyzio : y allí por fe 
ír Divina virtud, con ellas fe formaran de nuevo 

fe los mifmos cuerpos, y ferán traídas fus animas 
fe de donde eíluvieren, para que cada qual íc in- ^ 
troduzga en el fuyo. 


Ponderar c el horror , que tendrá el alma de rv 
fe vn reprobo,de entrar en fu cuerpo , y el colo- Si 
fe quio que tendí a con él. Ven acá maldito» diri, 
fe quepnes yo me condené por darte güito, y Hfr 
fe condefcendcr con tus apetitos bcitiales , judo 
fe cs,que feas participe de la pena, como lo fuif- rj* 
fe te de la culpa. Tueresla matdica , pudiera el 
fe cuerpo reíponderjpues fiendo la libre, y la fe- L* 
fe ñora , y pudiéndome íofrénar con el freno de 
fe la razon,nolo hizilte , y alsi vamos á padecer, 
fe que á trueque de que crezca tu pena , lleuaré rL 
fe yo mi parre. Por eL contrario , con qué gozo q* 
fe entrará en fu cuerpo el alma del Judo ? Qué C* 
fe dulces coloquios tendrá con él ? Vnidas las ai- 
fe mas á fus cuerpos , los de ios reprobos queda- fL 
fe rán íeifsimos como tizones del Infierno •, y los 

’ £2 * dcH 


$ 1 ) de los predeftinados hermofifsimos como ^ 
vnos edítales llenos de luz , adornados con los V 
quatro dotes de gloria,Claridad, Impafsibiii- O* 
*3 dad,Sutileza, y Ligereza. Yo tengo de tener ¿4 
^ vnadeftas dos fuertes , en mi mano ella aora, ^ 
*J efcoger la dichoía. 

Luego apartarán los Angeles a los buenos ¿C 
de los malos , y quedando ellos con fu peía- & 
dumbrecoíldos con la tierra , aquellos lele- 
'4 yantarán por el ayre, para aguardar á fu Juez, £* 
^ Aqui ponderare la diferencia de fentimientos, 

S que tendrán los vnos, y los otros. El dolor , ¿ 
embidia de los malos de veife en tal eílado , y ^ 
la alegría , y gozo de los buenos de fu dichofa 
fuerte. Yhaiéreflexa (obre mi, avivándola 
x fe, de que es for^oío, me quepa vna deltas dos 
fuertes. Y eíi.á aota en mi raano,grangear con (> 
buenas obras la buena. R 

El tercero punto leí á, conf derar , como ef- 
tando las cofas en ella difpoíicion , fe abrirán 
^ ellos Cielos , y baxará el Hijo de Dios con 
grande Mageílad,y potellad , acompañado de £> 
todos fusAngelesj(que aquel di a fe cree,toma- 
$p rán todos ^nos cuerpos hermofifsimos , para 
hazerfe viíibles-,)dciosquales feformaiávna 
proceísion hermoíifsima, trayendo por Guión 
t- el Eítandarte de la Cruz, á cuya villa todos 5: 

lio- C* 

fcj 


. 60 % 

\ lloraran , como dáze el Evangelio. Los malos >? 

^ de dolor, pues , por aver huido della en vida, £* 

^ fe ven en aquel eftado. Y los buenos de con- 

fueiojpues fe ven en can diferente , por averia ^ 

^ abracado. En efta forma baxark <tzia la cierra 

‘j.; el Rey de la Gloria , no como la primera vez A 

Y hecho Niño , faxadosfus bracos con pobres C* 
faxasjiino hecho León de Judá,bibrando la ef- r$ 

$ pada de fu Jullicia con el braco de fu Omni- 
^ potencia. No como Eaftor , huleando la oveja ^ 
í perdida, para llevarla (obre fus ombros » lino 
> como]uezrigurolo, para entregarla á los lo- C? 

bos infernales. O 

^ Llega, a cerca de la tierra , y puefto en de- 
^ bida diftancia , fencaiY fu Tribunal en vna ñu- 
JS ve blanca,como le vio San Juan,poniendo a fu iv 

Y mano derecha k fu Santifsima Madre la Vir- y: 
gen María, y \ la izquierda í los Anoftoles , y (|* 
demas Varones Apoftolicos, que, dcxandoloto- £€ 

por el, le íiguieron en pobreza, caftidad , y S*§ 
£ obediencia , para que feau como Adelfares fu- 
A yos, ayudándole á juzgar a los demas; como fe 
íx lo tiene en fu Evangelio prometido. Que acre- C* 
ditada ferk entonces la virtud^, como de lacre- cí 
$P ditado el vicio. 

A El quarto punto, confiderar , como luego ^ 
v fe abrirán aquellos Libros , que también vid 
• H E j San (f 

<a? 
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V S*Juan,en que fe verdín eferitas todas las obras 
de los hombre 1 .buenas , y malas. En ellos li- (d 


; ..w M# v-v /, V UV». J J — ^ 

bros fe reprclcnfan 1»$ conciencias de todos; K 

|* lasquales por Divina virtud fe haranallipa- 

£ temes» y todos claramente vetan todas las ^ 

obras buenas , y malas hechas en elle Mundo, : 
>*- ^ ■ ■ • * * -4 


— •* / > ¿ 

y afsj las proprias , como las de todos los otros. >* 

$¿ Qué eftraña afrenta., deshonra, y confuiion, pa- d 
decerin los malos,de ver allí manitieítos á to- ^ 
pdos, todos fus pecados mas ocultos 1 Y qué ^ 
> honra, y gozo los buenos de ver publicadas fus 
V obras de virtud mas fecretas l Como quiera 
que en la verdad no ay otra deshonra , fino la 
del vicio ; ni otra honra , fino la de la virtud, f, 
^ Alia íe han de conocer , y elhmar todas las co- ^ 
O fas como ion. rs 

y Luego el Juez fe bol veri áf fus predeftina- 
dos con vn roílro amoroío, y agradeciéndoles 
todo, lo que en elle Mundo trabajaron, y pade- d 
& citrón por fu amor , lesdariel premio de fus 
¿ - méritos , y les pondrá en pollefsion del con ^ 
^ aquellas dulces palabras. Venid Benditos de 
mi Padre , y entrad en pollefsion del Reyno, y 
que ík-fd: 1 el: principio del Mundo os ella apa- d 
rejado. Qae alegría caufari en ellos ella fen- C$ 
d fcncia?Qué parabienes fe dar^njQu^ abramos? « •» 

p'\ ' i • ' \ /^ t r /l • * 


¿M ( "V l ’V. j 

Que agradecimientos a fu Juez i Ello mas es 

. para d 


i 9 v r ■, 


$¿XxX > Xr 
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^ pava meditado de efpacio,cjue para dicho. ■ 
í ,3 Tras ello el Juca a todos los reprobos» y a r . 
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‘J 1 Ida C1LU Cl J Uw ¿ d lUUUJ ívjo is-^ruowa , j - Q, 

p cada vno, les haca los cargos , poniéndoles de- C* 

' lance codo, quanco hizo por ellos , y quan mal 

le correípondieron, y fe aprovecharon. Como ^ 

los crió , y ordenó á vrt fin tan alio , como fii 
Gloria. Como fe hizo Hombre , y dio (u Vida ^ 
^ con can acerba muerte, para ganarfela. Qnan- 
¿ tos medíosles dio , para que la configuicllen: $ 
,i< Sacramcncos, Doctrina jExortaciones , Exem- 
píos. Auxilios, Infpiraciones,6cc. Todo lo qual 
M malbarataron , por íeguir fus antojos , dando ¿ 
^ mas crédito con las obras al' demonio fu ene- ^ 


mas creaicocon ias uoiaa ai ^ 

.ó migo, que a íu amorolifsimo Rcdemptor,y Pa- C* 
~ j - ^tiedarkn convencidos , fin tener ( K 

fipondec ; Y luego el rcdtófsimo 
V juez, vellido de indignación , con vn róílro de ¿» 
$ tanta feueridad, que haiY temblar al Cielo, y á x 


dre. Todos qneaarkn convencidos , fin tener 
\¡\ nada que reíponder : Y luego el r 

idignacion ,con vn 
[iie haiY temblar al v>u.iu,y4 n, 
Q la tierra, arrojara por la boca aquel rio de fue- 
go , que vio Daniel , aquella fenteucia final, 

¡p aquel vlcimo fallo fin apelación. Apartaosde 
mi malditos al fuego eterno, que elta apareja- ^ 
do para Luzifer,y fus f quaces. Qjc golpe le- 
ra cite para vnds coraconcs de carne? Que fien- 
¡p timieiuo les caufaiYíComo le fu fr irán? Que di- ^ 
can ? Luego errado avernos el camino de U ^ 
V verdad, v la luz de La juíficia no nos alumbró, ^ 
$ 6c c. * £4 Luc ' 
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jff Luego fe ejecutará ella femencia. Y como (J 
í ?. C<Í ^ í nc 2 L iiíicion relaxa los condenados ai Sr 
‘ >ra $° feglar.Aquellos mal aventurados (erán y 
b lc l^xados y entregados á los demonios , para ££ 
/>J < l uc como lobos íangtientos fe ceben á fu fa- 
bor en las ovejas perdidas. A las qualcs con C¿ 
p garfios de fuego irán arraigando , y arrojando c, 
por las bocas,que íe avran hecho en la tierra, y 
al calabozo del Infierno. Y acabados de entrar C* 
fr- allá los vnos,ylós otros, íe cerrarán, y fcllarán K 
í; con el fcllodel decreto Diuino , para nunca p¿ 
íp bolvcrá abrir fe por toda la eternidad. O pe- r¡ 
cados,quc larga foga de males aveis tegidolO 
.h criaturas infelices , criadas para tanto mal! y 
Aqui vltimamente coníiderarc , comovnade c§ 
e ^ as dos fuertes me ha de caber , rdolviendo- ^ 
me ádár mil vidas»que tuviera , porque lea la g¿ 
buena. Y acabaré con vn coloquio á Chiillo 
nueítro Señor, pidiéndole , que con fu gra- 
*3 ' cia me lleve a ella. Pater 

nolter, 
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EXERCICIO V. 

DEL INFIERNO. 
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Axenlos vivos con la confideracion al fek 
Infierno , para que no baxen realmente ^ 
P deípues de muertos, dizeS. Bernardo. Parque ^ 
p ninguna cofa ay, que aísi refrene i los moita- (•, 
les, pala que no fe deípeñen en culpas, como ^ 
y el confiderar las penas , á que íe íugeran por {'$ 
*ü ellas. Efto hemos de hazer en efte Fxercicio. £4 
$?, En el qual la Oración preparatoria feri la 
p acollumbrada. La compoiicion de lugar ,ima- .*> 
p- ginar vna grande concavidad, que ay cerca fe 
y del centro de la tierra, llena de fuego , y humo Ó 
de piedra azufre , donde efian ios condenados [-4 
bañados con el, como en lo profundo del mar 
f los pezes con el agua. La petición, pedirá 
p nacftro Señor fentiroienro vivo, y con el vn 
| p temor inteníó délo que allí fe padece. Para 
que , quando de los pecados nn meabllraiga 
¡ V el amor, me aparte fiquiera el temor. 

| P El primero punto ferá , conliderarla pe- 
p nade daño, que coníiftc en la privación de 
LiD la Gloria, de que los condenados caiccen. 
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¿) ^ Como dize Santo Tornas , es pena infinita, v' 

• poique priva de vn bien infinito, qual es Dios, (¡$ 
y de la pollcísion,que del tienen losBienaven- ^ 

í. 1 S-* ? r n ». 


jr¿ i -v.uiwuwu 

- irados. Y aísi dize San Juan Chryíoftomo, ^ 
1 ^ que mil fuegos del Infierno,quefe juntaiFen en X 
«&D vno 3 no ^ el * an tanra pena para el condena- 
^ do , como el verfe privado de Dios. Porque 3 
V es el centro del alma,al qual clla,deípues 

delta vida, tiene incomparablemente mayor in- 

Vj clinacion, que tienen las demiscoíás i llegar ¿a 

£} á <u cencro,y los miembros de vn cuerpo a ef- X 
*¡ tirvnidos entre s!. Y aísino puede dexar de ^ 
^ fentir violencia , y dolor de verfe privada del ¿$ 
para fiemprc,iucomparabltmenre mayor , que ¡*k 
fiemen los miembros de vn cuerpo, quando ‘>4 
los cortan, y leparan; y qué lintieran vn peñaf- X 
X co,y vn fuego, (i fueran íeníiblcs , quando con X 


i.) violencia los impiden, para que no vayan kíus ¡ 
Centros, ni íé junten con ellos ? Y íi ack tanto 
fñele feheirfe la perdida de qualquier bien ^ 
X grande . a que los hombres teman alguna ac- G¿ 
P cion, 6 derecho; qué fentimienró fera enlos 
V condenados el aver perdido el Bienlumo, i £* ¡ 
$$ que tcniaii acción , y le pudieron alcanzar $ y Q 
•jb cito liu eíperan^a alguna de recobrarle? . 'rk ' 
i*} A cita pena de daño pertenecen el defticno 

¡p afrentofiísimo de aquella Patria CeleítiaijCon jV< 
Á que Sí 


r\ que 
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vj que el condenado es deílerrado para fiempre k 
*3 vna Región ta formidable. La deshonra de íer 
h Tcpai ado como maldito de los Ciudadanos del 
f- Cielo. £1 trueque de aquellos vanquetes de 
p gloria, y hartura íabroía,con la hambre , y la 
A fed perdurable ; y de todos los demks deleytes 
,i' de ía Bienaventuranza con los dolores del I 11 - 
fiemo. Y ia embidia de que otros gozen aquel 
colmó de ínincnfos bienes, que él pu lo tener, 

$ y por fu culpa los perdió , que todas (eran pe- 
nasgrauiísimas. 

El fegundo punto ferk,confiderar la terribi- 
k* lídad del lugar, donde han de citar los condc- 

Y nados *, que es como vn eltanque de friego de 

Y piedra azufre,como fe dize en el Apocalypfc: 

$ 1 ) y el fuego es tan cruel , que dize San Agultin, 

¿) q ue e l nucftro en fu comparación es como pin- 

tado;quema,y no alumbra, abraía, y noconfu- 
rae, y penetra cuerpo , y alma del condenado, 
y teniendo todo lo penoíb del fuego fin lo que 
& es alivio. De cuyos ardores , como fe dize 
$5 en Job , feran pallados los miferables k fríos 
d) inlufribles.^orque demks del fuego de piedra 

Y azufre, y fu humo incomportable, abra cu 
zp aquel horrendo lugar tanta variedad de ror- 
Q mcntos,que para fignificailos de algún modo, 

dize la Sagrada Efcritura , que avrk en el In- 
A ficr- 
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y fiemo hambre,fed, llanto , crugir de dientes, ¿¿ 
r cuchillo dos vczes agudo » eípiritus de tem- X 
v P c ftades , ferpientes , guíanos, cfcoipioncs, v 
p martillos , agenjos amargos , agua de hiel, A 
p &c* Ella es la morada , eftos los palacios mag- 
P fíeos , que Dios tiene aparejados para acjue- ^ 
U Hos, cuya íobervia no cupo en el Mundo, y X 
X cu y a impiedad no tuvo fin. Donde, como dize < 
p Iíaias,ni faltará leña , con que íe cebe el fue- 
p go,ni falrará el foplo de Dios , que como vn 
p torrente de azufre le eftark liempre avivando ¡ 
íj por vna eternidad. jx, 

Xj Pues los moradores defte lugar quales fon? ^ 
P Demonios,enemigos cruelifsimos de los hom- Q* ! 
p bres , y allí langrientos verdugos ítiyos , que 


p con vaijas invenciones de tormentos los ator- 
p mentaran, fatisfaciendo las anfias,que fíempre 
U tijvieron de fus males ; í cuyo fin en efta vida ^ 
X procuraron,por medio de los pecados , llevar- & 


P si fe aborrecerán entrañablemente,y atormen- A 
P tarán vnos i otros. Porque alír , prevertidas ^ 
X todas las leyes de la razón , ni avráhijo para X 
*3 padre, ni padre para hijo , ni hermano para ij 
p hermano , ni amigo para amigo. Antes leí in 
p motivos allí de odio , los que aqui lo fueron p 
p de amor , efpecialmente entre aquellos , que 
¿ fue- & 
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$ fueron confortes en las culpas. Pues íi acá es 
v) cofa tan intolerable vivir juntos envna caía 
^ por vn breve tiempo con algunos , que nos 
p aborrecen, y aborrecemos j qué felá con tan- $ 

Q tos en vn Infierno , y por toda vna eternidad? £$ 

S O lugar de miferias , y de tinieblas , adonde ^ 

'*} ningún orden,íino horror fempiterno habita, 

P) como fe dize en Job l Quien no teme habitar U 
P en ti? g* 

Vj E l tercero punto ferá, confiderar los tor- 
p mentos , que han de padecer los condenado* >4$ 
en todos los fentidos del cuerpo , y potencias & 
^ del alma , que fon los inílrumcntos , con que (í. 

^ pecaron. Porque,como fe dize en el Libro de C 
^ la Sabiduría , los que fueron inftrumentos de 
las culpas, lo han de fer también de las penas, ^ 
Los Ojos leían atormentados con aquella 

V luz maligna del fuego infernal, bailante, como 

^ dize San Gregorio, para ver ,1o que ha de dár C* 
$*? torraento,no liendolo para dár confuclov co la ^ 
villa de los Demonios, que tomarán figuras de 
p Leones,Tigres,Olfos,Serpientes , Dragones, y ^ 
potros animales efpantofosde fuego, que los ^ 

V ván á defpcdazar , y tragar icón la villa de los 0* 
demás condenados , y de otras muchas colas ¿4 
horribles, que allí ha de avei. 

¿ El Oido íerá atormentado con el eterno V 
^ mar. CS 


) 


e* 
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martillar de aquellos Miniftros infernales; r¿ 
con llantos íin concierto de tantos condena- ££ 
^ dos, gemidos , aullidos , gritos deíentonados, í¡ 
blasfemias. O que eípantola confuíion! 

EL Olfato ferk atormentado con el olor in- & 
;J fufrible de tanto fuego * y humo de piedra j 
azufre,con el de tantos cuerpos de los conde- 
nados,mas infufriole que el de otrostantos 
¿3 perros muertos;y todos juntos, y apretados en 
Á vn lugar En refpi ración. & 

El Temido del Gufto íérk atormentado con 
*7 vna hambre, y fed rabiofa,fin eíperanga de re- 
frigerio ; cuyo alibio ferá agenjos amargos 
*3 por comida,y agua de hiel por bebida ,como 
y, dize Dios por íu Profeta , y con otros vat ios 
p brevajes aíquerofifsimos , y horribiliísimos, ^ 
*•} que les haran ios demonios tomar por fuerza. 

H El fentido del Tacto, que eítk eftendido por fr, 
rodo el cuerpo , ferk atormentado con aquel & 
¿ fuego abraíador. O miíerable pecador , íi acá 
•i no puedes íufrir por el cfpaciode vnaAveMa- ^ 
\ lia la llama de vn candil en vn dedo, como fu- 
t frirás el efthr de pies k cabeca cubierto , y pe- 
netrado con fuego tanto mas cruel para liem . 

$3 pre , y íin fin ? A que fe añadirán otros varios ^ 
tormentos de acotes, ruedas,cuchillos,&:c. C¿ 
^ La ímaginatiua fera atormentada con la 

ve- y 


¿ ,is3 . 7otr 

\j vehemente apreheníion de los dolores, que (i- r* 
p xa íiempre en cllos»los hark mas infusibles, y íí, 
p con las triíhfsimas , y horribilifsimas imagi- (A 
k nacioues,que íiempre andará ¿maquinando, y V 4 
P rebolviendo en si. El Apetito ícniitivo eftari 4 
í 1 ' hecho vn mar tempeltuoío de deíeos nocum- ;*> 
p plidosjdett iftezas , de anguftias , y melanco- £ 

¿ lias. El Entendimiento eftark lleno de errores, €* 

? ciego» y obícurecido para todo bien , y íolo '¿k 
dcípierio para conocer la grandeza del mal, ‘4 
P, que padece, y eternidad de fu duración, y la ¿ 

V del bien que perdió, con imposibilidad de co- ^ 
P brarle. La Voluntad chara obítinada en el ^ 

^ mal , llena de deíeos de bienes, que no puede <cfl 

confeguir,y aborrecimiento de males , que no 
P puede euitar. Y afsi continuamente prorrum- 
P piendo en tieípechos, rabias , y defefperacio- 
P nes , porque allí fe pagan con dcídperaciones * 

^*3 eternas las eíper aligas locas de los pecadores. $ 

> Nadie peque con efperan$a , de que ha de fec ^ 
perdonado; porque ella tiene lleno el Inher- & 
P no. ' k 

P La Memoria , fiendo la potencia mas íim- yj 
pie, ferk el origen de la mayor pena; pues en 

V ella fe ha de engendrar, y eítár íiempre ceban- ^4 
p do aquel gufano roedor de la conciencia , de p 
¿ quien dize la Sagrada E(ccitura,que nunca ha P 

¿ de & 
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^ de morir. El <jual es vn defpecho rabiofo , y va ; 
^ arrepentimiento infrucluofo,que eternamente 
$3 tendrán los condenados , acordándole del $ 
^ tiempo pallado, y de las oportunidades,qup en ¿jí 
£3 él tuvieron para evitar los males ¡límenlos & 
que padecen , y adquirir los bienes inmenfos, ^ I 
*Tj de que carecen: como ello eítuvo en fu mano, Y i 

Y y en fu libertad : quan fácilmente lo pudieron I 
^ confeguir,y por fu culpa no io hizicron: como 

^ perdieron la ocaílon: cumoefta fe pafsocon 
¿ aquel tiempo, y nunca jamás ha de bol ver. Elle 
felá vn dolor, que continuamente les arranca- 

Y rá él coraron con tanta crueldad , quanta mas 

^ es para peníada, y meditada, que para dicha, $ 
$3 El quarto punto ferá, conliderar, como todos $ 

ellos tormentos ni han de tener fin , ni alivio, ^ 
ni interrupción. No han de tener fin , porque 

Y ion eternos, y han de durar, mientras Dios fue- ^ 
re Dios. Porque como dizeSan Gregorio , en * 

^ el Infierno á los miferables fe dá muerte fin (5 
;P) muerte, y fin fin fin; porque allí la muerte íiem- £$ 
¿ pre vive, y el fin fiemprc comienca. O diado \ 

Y miferable,dondé fuera la mayor dicha, lo que ^ 


acá es la pena mayor del mayor delito , que es ^3 
$ el morir, y dexar de fer ! Lo qual aquellos def- ^ 
p dichados (como en el Apocalypfi íe dize) ccn ^ I 
anlias rabiólas defearán, y no íes ferá conccdi- 

§ Jo. &' 
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p ^ o. Por que ellos fon eternos , la cárcel eterna, fC 
,f el fuego eterno, los atormentadores etu nos, y j 
el decreto de Dios, de que lin fin penen, eterno, d? 

O etcrnidades,quienno te t.me! ^ 

p Pero para hazer algún concepto defto,que es ^ r . 
p eternidad,que le dize en vna palabra, eftenda- •*. 
d mos la imaginació a qualquier numero de años 5 , 

S) finito, y hallaremos, que,defpuesde paílacio el, 
la eternidad íe queda entera. Tantos millones 
^ de años han de pallar por vn condenado, como 
P gotas de agua han caído deíde el principio del '¿ 
p Mundo (obre la tierra, juntas con las que c:. m- 
V punen el mar Oceano.,Tantos, como hojas ha '•* 
a vido,y ay, y ha de aver en todos los ai boles, y k 

^ yervasdeí Mundo. Tantos, quantos fueran los f 

p átomos hallantes para llenar, y matizai toda la s 
P cs * era del Cielo eltrellado. Tantos finalm. nte, ** 

p como pudieran contarfecó los guaiifmosjquc d 

<3 llenaran todo el papel , que cabe en la tnifma 
vj es ficra.Y defpues de todos ellos números , que i 
$ P arcccn fin numero, de años pallados , han de 
P comencar los tormentos , como íl fuera el pt i- S, 

P mer dia: porq aun deíde entonces la eternidad * 

,'í¿ fi c queda eternidad. Y efto hmalgun alivio , ni ¿i 
^T) Interrupción. Porque ellos tormentos,ni fe en-. ^ 

*3 ve 0 c *ccn con el tiepo, ni fe facilitan coala cof- A 
tumbre,nife minorancon el vfo. Quien, pues, C* 


'■ Si 




5 podra fufrir por tan eterna duración tan in- £ 
$T) mutable continuación de tan horribles males? 


^ De todo lo dicho fe concluye con eviden- 
te cía, que el condcnarfe vn hombre al Infier- C¿ 
^ no, escofatancfpanrofa , tan eílupenda, tan K 

V horiible,y tan formidable , que, aunque de to- 5 
dos los hombres fuera vno íolo , el que fe hu- y” 
vieíle de condenar , todos aviamos de eíUr £$ 

¿ temblando. Pues tiendo tantos los hombres, ^ 
¿ quefecodenan,Que,comodizeelSabio,elnu- 
mero de los necios, quales ion los rcprobos,es >t, 
infinito. Y aviendonos dexado eferito en íu Í¡ 
^ Evangelio Chrifto Verdad eterna. Que elca- 
& mino de la vida es eftrecho , y fon pocos los 
ó que encuentran con el. Y que fon muchos los 
llamados,y pocos losefcogidos. Y que la ma- k 

V nadica de los predeftinados es muy pequeña y. 
^ cóparada con la grande multitud de los repto- O 
$P bos. Y viviendo todos,como vivimos,entie in- 


¿ numerables riefgos,ypeligvos de condenarnos* 

- Como no tememos? Como no eftamos tembla- n ' 


x Como no tememos? Lomo no citamos tembla- ¡ 
do dedia,y de noche ? Como no nos fobrefalra C \ 
continúamete el cuydado de la fuerte , que he- C? 
mos de tcner?Dios por fu roifericordia nos abra £$ 
¿) los ojos,y hiera el coracon con fu fanto temor. ^ 1 
Acabar pidiéndole eílomiímo. Pater noíler. & I 
^ Hada aqui los Exercicios de la primera fe- k * 
í) mana de San Ignacio. EXER- k ' 
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Iexercicio vi. I 

§ DE LA CONQVI^TA 
§ del reyno 

Ú ' q 

p) Omo er|bio Dios k Moyfesa Egypro,no C? 
p Tolo para que Cacarte al Pueblo de If- £$ 

p riel del captiverio de Faraón , redimiéndolo ^ 
p con raucos prodigios, lino para que con íu doc- 
y trina, y exemplole encaminarte por el Dcíier- 
v to de Palé (tina k la Tierra prometida. Afsi cm- & 
p bio k íu Viiigeniro Hijo Chriíto nueftro Se- £# 
f ñor k eíle Mundo , no Tolo para que (acalle k 
P los hombres del captiverio de Saranks , redi- 
X miendolos con íu fangre,y muerte prodigioía, lí 
X fino para que con fu doctrina, y excmplolos q* 
$t) encaminaíle por el Deíierto deíla vida al Cié- rf 
P lo prometido. Y para mejor acierro deíle via- 
p ge infpiró k S. Ignacio ellos Exercicios. Por- 
X que en la primera (emana dellos (que corref- £ 
y ponde a la Via pnrgatiua)fe nos enfeña, como rk 
hemos de falir del captiverio de Satanes por 
v medio de la verdadera penitencia de los pe- r*\ 
cados. Y en la fegunda,y tercera (que corref- V 
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pondcnala Via ¡luminatiua) como hcmosde íj 
$p caminaren íc^uimienco de Chrifto para con- p 
íeguir la vnion con Dios,que en cha vida pue- 
de alcafl^aiíe, (de que íe erara en la quarta fe- 
mana corrcfpondiente a la Via vnitiva) y def- ^ 
pues con feguridad,y muchas ventajas la glo- K 
?r ; lia eterna, que nos ella prometida. £ 

^ Lhnieodo, puesta la íégunda femana,en elle C* 

Exercicio teducii emos k quatro juntos quatro £^ 
medir^ijm $,que San Ignacio en ella pufo en- í-»£ 
tre otras de la Vida de Chrifto. Y fon como C¿ 
& ios nervios de toda ella. 




La Oración preparatoria fcita, la que fiera- ^ \ 
§ pie. La compofícion de lugar, coníiderar i £4 I 
^ Chrifto nueiho Señor como andúvolos tres 
2 * aros vinimos de fu Vida predicando por las U 
Ciudades,' Villas , y Synagogas , eníeñandoá ./ 
^ todos con palabras , y exemplos el camino dei v 
§<- Ciclo.La peticion,pcdirle,que no me haga yo 
fordo a fu llamamiento', lino que con toda re- £$ 

>, foiucion le íiga,é imite per fedamente. C¿ ! 

El primer punto : Coníiderar lo primero vn 1 
^ Rey tcmpoi al, elegido de Dios , á quien obe- 

f decen todos los Chriítianos , y dotado con to- £? 

$ dos los dores, y gracias, que fe pueden penfar; i 

labio, prudcnte,poderofo,esfGicado , magnifi- 2 X 

: co,dcíintcrdlado , amador de fus vallállos ,iv 
$ K 7 1 
c,, • que G 1 
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¿ que no defea , ni bufca otra cofa mas , que ei A 
provecho dell os. Y que aviendolos llamado á u 
fu prefencia, les habla aísi, Vailallos mios , mi C ^ 
& voluntad esconquiítar toda la tierra de inhe- (4 
¿3 les,en la qual conquifta deleo , que todos me 
A fígais,con prcfupuefto , que yo tengo de ir de- :¿ 
'Q lante,y fer el primero en todos los trabajos de 
q) la guerra,en las vigilias de la noche,y ardores y? 
^ del di a, en el canfacio, hambre, ó fed , y en re- 
^ cibir los golpes del enemigo j y nada de los '{4 
defpojos de la visoria quiero para mi , todos & 
A fe ban de repartir entre voíotros, cabiéndole Si ^ 
V cada vno tanto mayor parce dellos, quanto U 
masde cerca me íiguiere , y masme imitare. C* 
Que feria bien refpondicíTen los buenos valla- \4 
Hos 2i propoíicion femejante de ícmejante &• 
¿ Rey ? Todos fin duda con gran promptitud fe 
¿ ofrecerían feguitle en empreña tal . Y (i al- 
^ guno lo dexaíle de hazer afsi,(eria vituperado & 
del Mundo, y tenido por ruin, infame , y per- 0$ 
$ verlo cauallero. £$ 

$ :» A fcmejan^a dcílc Rey temporal hemos de 
confiderar al Rey Eterno Chullo nueftro Se- ^ 
o ñor Vnigenico del Padre, y Dios verdadero, y Cj 
afsi ran bueno como él ,y con los milmos atri- ^ 
$ hutos, y perfecciones. Y que baxa del Cielo, 

* combidandoá todos los hombres a que le fi- x, 
Ó F 3 gan S 


V *6 j 

g an e » ía conqúifta del Reyno eterno de la p 
“i Gloria, que para ellos pretende cofiquiftar; '& 
^ endo ei primero en todos los tiabajos de la A 

»\ t 1*1 i * ^ 


P ele M en recibir los golpes del enemigo •> y ^ 
Ií{) queriendo pava si-nada de los defpojosde ^¿, 
i la victoria, lino para repartirlos entre fus valía- 
. líos, dando i cada qual tanto mas , quanto mas A 
Q de cer-a le ííguieie, y mejor ¿e imitaré. Como A 
^ debp reíponder , y corrcípondót qualquiera ^ 
p Chrilliano k tal Rey, y á f a¡ petición ? Ñinga- l!¿ 
: no,qae tuviere juizio, y razón dexará de ofrc- % 
g cerfe con toda prom punid, y anda l íeguirle lo V 
7p mas de cerca, que pudiere , en efta conqúifta. Á 
$ Porque íi fuera tan ageno de razón , y vitupe- A 
p rabie, el no feguir a aquel Rey temporal en la 
conquifta de vn Reyno terreno ; Quan ageno 
.p dí: razón, y quan yiruperablc (erá, el no feguir /í, 
a elle Rey eterno en la conquifta del Reyno A 
,f¡3 Geleftial?Convencido,pues,con cfte argumen- A 
$j-' to,me tengo de refolver k feguir , é imitará A 

p) Cd tillo lo mas de cerca, que pudiere: La qual ;¿ 
p réfolucion es ei fruto,que tengo de Tacar defte 
punto. p 

Lí fegundo puntó fera,confiderar dos Capi- C* 

tor **r-* Annpftrtf T iC _ P I • D C* * 


$ tañes en todo opueftos,Luzifer , yChrifto, y ft 
¿i que cada qual llama, y quiere , que fe aliften ‘ 
™ los hombres debaxo de fu Vandera.A Luzifer 




( con- 






con voz defmedida , y defentonada llama k to- 
dos los demonios , y les dize : Soldados mios, rj> 
mi voluntad es , que traigamos k todos los 
hombres a nueftro Reyno , y afsi efparcios por £* 
p todo el Mundo k echar redes,y lazos,fin dexar ri 
P ninguno,k quien no tentéis. Lo primero, con la ^ 
s) codicia,y apetito de las riquezas. Lo fegundo, 

$t) con el apetito de las honras. Y lo tercero, con «L 
^ la fobervia de la vi4a , trayendolos por aqui k ^ 
laluxuria,yklosdemksvicios. C* 

p Por el contrario considerare a Chrifto N. ^ 
S.cnel campo de Jerufalen , que Significa vi- (V 
$7? fion de paz,en vn lugar humilde , con vn rof- g. 
^ tro apacible, y amorofo , y que con voz blan- *: 
¿ da, y fuave llama k todos fusChriftiartos, y les C§ 
¿ dize, que fe efpar$an por el Mundo , y exorten & 
^ k todos k lo contrario,que los demonios. Es a & 
Jy ^bcr,al defprecio de las riquezas , y amor de rv 
p la pobrezajal defprecio de las honras , y amor ™ 
de ios oprobrios,y afrentas ; y kla humildad 
Ti del coraron »que de ai fe figue:trayendolos por 
|k cílostres efcalones a las dcmks virtudes.. ^ 
- p Por ella conlideracion , lo primero fe nos C* 

w «V» v*. tfV* «T» »V» «V» «V* •*?» »♦# iV* 
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p C, . ! ^ uc t3c, ^ os ícguir i Ch tillo nudlro Ca- & 
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p aunque (e queman poi enemigos de nueitia -i 
¿ a]ma Mundo, Demonio^ Carne. Pero dMun- C* 
y . * y í i Demonio no pelean contra mofotros 

*3 *<¥»orr« armas, fino .con las de nueftros apea 
^ ^ los c 31 ,u ^ cs lique as,de honras, y de de- r¿ 

¿ ley tes.Y aísi,vencidoseftos apetitos, quedan r 

,»j rudos míe ítr os enemigos jencidos. 

ú Lo legundojc nos defcubien dos cegUs de & 

H diícernit e/piritus , que San Ignacio pufo def- & 
^ pues con Us demks. Pul las qnales conoceré- jd¿ 
$4 mos,de que eípiritu nace el movimiento inte- 
p ru M l *e íe líente en el alma. Porque , íi eile ¡t 
v * e, *e con inquietud, turbación, y obscuridad; 

V argumento es, que nace del mal efpiiitu; q UC 
p dio íignifi. a aquella h imareda , c inouietud, h 
f con que conudcramos á Luzifei en Aquella 
: Catre, la de fuego. Pero , <¡ por el contrario X 
y viene con (ohicpomaz.nni, „ 1 ,,, 


p P ]ran ;y que enemigos Ion , con ios que hemos 
j_ e pyleai ,Q^e no ion otros ,lino nueitros ape- 
Tj t,t0S d^ (ordenados de riquezas , de honras , y i 
p Pedios altos , y deleytes , y 




r 
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miento interior nos inclina \ bienes terrenos, 
t' riquezas, hpnras,y regalos; del mal efpiritu fe C* 
<•- origina. Como por el contrario del bueno, ^ 
$Z) quando nos inclina al dclpixcio de todos los ^ 
& fienes del Mundo , y aprecio de los Geleítia- 
^ les, ó viitadeSjCoii que (e alcancan. 

‘ó Aqui,pues (oy Chriftiano , y como tal alif- (.? 

1 fado por el Baptifmo debaxodela Vauiiera pf 
$ de Chnftojbolviendo los ojos a tras, tengo de ^ 
examinar, como he peleado a imitación lii- 
ya en ella conquilla del Cíelo contra los tres Z\ 
k enemigos,^ quienes (e haie cita guerra , Ape- p 
\ tiro de riquezas, Apetito de honras, y Apetito 
de delectes? Como he guardado las leyes de ^ 

^ la milicia, nunca bolviendo las eípaldas , lien- ^ 
j’j do el primero tn los mayores peligros , expo- }‘ 
j niendome a los golpes contrarios , por librar C- 
"V dellos a miReycO quanto hallaré aqui, de que 14 
\ confundírmelo qua' to, porque temer , que no £$■ 
r he de alcanzar parte de los deípojos , lino en 
, £ lugar íuyograue afrenta, y caíltgolPor que , li 
£3 en Ja guerra temporal fuera digno de grane 
p caihgo,y afrenta el foldado, que al tiempo del 
q ^cometer bolviclfe las efpa’tdas , y huyellc j y 
v mucho mas,h en vez de defender á fu Rey bol- 
t viclle las amias contra el, haziendofe de la 
pa rte del enemigo. Yo, que tantas vetes en 
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¡i cita efpiritual milicia hebueltolas efpaldas )l & 

V los mios , quantas me he dexado llevar de los ^ 
apetitos de honras,deleytes,y riquezas. Y tan- ^ 

$ ras buelto las armas contra mi Rey, quantas en 
$ feguimiento dellos he pecado.Quc cipero? Y 
p con que cara llegar ¿ yo delanje del Tribunal' p, 

V tremendo de mi Rey , y mi juez al tiempo de & 
^ dividiríe los deípojos déla Uidoria (que es el £$ 

déla muerte)pidiendo , que íe me de parte de ^ 
£> elIos.Sabiendo,que tiene dicho el Apoitol. No 
2 ferá coronado, fino el que peleare legitímame- £. 
V, tc.Efto es, guardando las leyes de la milicia. (5 
$3 • El tercero punto: Confiderar tres dalles de 
$<< hombres,ó tres hombres , que aviendp’adqui- 


^ rido cada qual diez mil ducados, todos defean 
J íalvarfe , y hallar paz en íu alma , quitando el 


*á 


afeéto defordenado de la riqueza adquirida. 
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Pero con cita diferencia. Que el primero vi di- C* 
^ jan tan do el poner los medios halla la hora de ' 
^3 la muerte. El fegundo pone algunos , peto de- 
ij terminado íiempre i no dexar fus diez mil du- C¿ 
^ cados, lino fervir con ellos i Dios. El tercero , 
$, K ella indiferente i retenerlos, ó dexarlos, como ' 

6 Di os le diere a entender , feri de fu mayor fer- (p 
vicio. Dedos tres , el primero expucíio ella i $ 
,j) perder el fin, por falta de execucion de los me- Gil 
^ dios.El íegundo pervierte el orden,queriendo, 

que oV 
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Tv que el fin fe acomode al medio , y no al reves. 
tí tercero eltá en la difpoficion debida. Y a el 


v*- 
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^ te tengo de imitar , li quiero vencer el apetito 
f ' tlefordenado de qualquier bien temporal , po- 
p niendome totalmente indiferente ^ tomarle , ó ^ 
A dexarle,fegun hallare 1er mas conveniente pa- 

ra el íervieio Divino , y coníecuCÍondc mi vi- ^ 


f? 
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P El quarto punto: Confiderar tres grados de 
p humildad^ó tres eítadus de virtud. El primero 
p de aquellos, que no liaran vn pecado mortal 
A por quanto ay en el Mundo , ni por la piopria 
V vida. El fegundo de aquellos , que fe hallad yá j 
tan indiferentes Atener , ó no tener qualquier - 
f-, bien temporal,que por ninguno , ni aun por lá * 
p vida propria, haran vn pecadp venial advéiti* ^ 
¡A damente. El tercero , queincluye eliotros dos, 

A de aquellds, que hallando igual gloria deDios S, 
en tener, 6 no tener algún bien de la tierra por 
rd mas imitar á Chcillo nueftro Señor, eligen an - C* 
^ tes pobreza, que riqueza, antes deshonra , que Hf 
p honra, y antes dolores, que regalos. Elle es el Cj 
P fumo grado de pcrfecion , á que deboafpn ai . 
d Y adonde, como por los efcalones , por los C\ 
^ puntos defte Excrcicio me íhbc S. Ignacio. El 
^ qual finalmente aconfeja,quc pata llegar a el, 
p> ayuda mucho, en qualquier cafo de duda , pe- 

:$$* 
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¿} P ed i r 3 Dios en la oración, que me conceda lo ^ 
‘ que es mas contrario á mi fenfualidad : como K 
pobie 2 a,de¿>honras,dolore$, y trabajos ; para $ 

¿v meior aíl^mpíarmp 3 C L*:a~ \t r 1 t í» Oí 


w ‘ ■ r y iiaudjud f para 0 

k, mc 'í ot ' »H«nejarme a Chrifto N. S. y Maellro, $ 
Ú viftiendomedefuveftidura , y librea. Pues la X 
3 p v '*liocl para mayor apiovcchamientomieftro u¿ 
•• efpiritual.dandonoSexeroplo, para que en to- H. 
* das las cofas á nofotros polsibles le queramos C* 
f imitar.y fegutr. Como fea la via que licúa los d 

f’ hombres i la vida. Aquí haré tres Coloquios; » 

f vno a nueftra Señora , pidiéndole me alcance & 
¿ efta P^fcíla imitación de fu Hijo.Otro al H¡- o 
% jo:y otro al Padre, pidiéndoles me otorguen lo V 
^ mifmo, Acabando el primero con el Ave Ma- C* 
^ riajel íegundo,con el Anima Chrifti : y el rcr- 3 
V cero,con el Parer nofter. ¿ 

¿ Aquiesde advertir , que los quatro puntos C$j 
defte Exeícicio , con el orden que eíUn puef- 'r¿ 
tos, fon como otros tantos grados, por donde 
N. P. S. Ignacio, con maravillofo magjlterio, h* 
y al Ejercitante a aquella perfecta difpoíi- £f 
,¿ 5 ,onde animo, que debe tener, para hazer 
~ buenas, y Tanas elecciones en todas las cofas, y c* 

arrinn^c nne> /•a/»,-, i_ r i-i _ , *. ' Qi 


acciones, que caen debaxo de fu libertad^de 
) i a manera, que fe dirá en ci Excr- 
ciclo íiguiente. 
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«f 9} P* 

I DE LA SANIA, a 

6 Y BVENA ELECCION. <> 

p> TT7 Sta diferencia ay entie el hombre , y las ^ 
. s -\ \P 4 bertias,que eftas íc rigen por pafsion, ó ^ 
fe apetito natural, pero el hombre k titulo de ra- y 
v ci onal fe debe regir lolamente por la razón y 
y en todas las acciones , y cofas, que caen de- ()£ 
p baxo de fu libertad. Y porque en el Chriftia- £$ 
p no, en quien íe fupone la Fe , la razón dida, 

M que pueltos ios ojos , y la intención en el fin, (b 
V P ara que fue criado, folo aquello abraze, que V 
mas le ha de ayudar á conícguirle ; y coníi- C* 
guientemente, que nada abraze de lo que es 
p malo, porque efto antes eftorva , y de lo que es j 
L bueno abraze fiempre lo mejor, que es lo 
y que mas ayuda. De aqui es , que en todo C 
si buen Chriíliano debe aver firme refolucion 

_ * » t r * 

yj de huir fiempre lo que fuere malo , y délo fi 
^ bueno abracar fiempre lo que fuere mejor. Ci 
p Y cita firme refolucion es el fruto , que fe de- 
be aver cogido de todos los Exercicios palla- c 


Ó 

b dos. 


[4 


. De donde fe figue , que lo que claramen- 
$3 re fuere malo, y de lo bueno lo quedara- 
^ mente fuere mejor,no es materia de elección, y 


& " VÍW 

í^ ,111 deliberación. Porque fe fnponc , que fe- 
H S un buena razón aquello fin duda debe huir- 9¿ 
lC: y tito fin duda debe abracarle. £¡ 

H bcro, porque entre las colas de fiiyo buenas, & 
C l ue pueden ocurrir, para poder libremenre to- ^ 
¿ : mai ibdexar,b por razón de íu fuílancia,y ac- 6 
‘i cidc »tes 3 d por razón de las circunftancias del 9, 
tiempojdcl lugar ,de ia per lona , &cc. puede el b' 
V; hombre duda r, qual de los dos extremos pro- C* j 
pdeltos(es a íaber el tornarías , o dcxarlas) le ^ 
< s eílara mejor en orden á confeguir fu fin del $ 
j-, niayor íervicio de Dios, perfección , y falva- 9¿ 
\ c ion de íu alma, en dios cafos entra la delibe- \ 

V ración, y elección, y para ellos es el Exercicio $ 
f ' dc i* lana, y buena Elección, que San Ignacio $| 

p nos dexó dciito. C$j 

A Eoptimero,y mas principal, que cae deba- 
Xü de elección , es el diado de la vida perpe- x, 
^ tuo, en quien no le lia tomado, dccuyaelcc- • 
cion acertada , y conforme a la voluntad de 
^ Dios depende muchas vezes el concierto, y la & I 
¿ bondad de roda la vida*, y lo que mas es, la fal- 

V vacion. Porque en aquel diado , en ouc quie- ^ 
re,que yo le lirva,me tiene Dios antes , que en $ 
otro, librados los auxilios de (u gracia efica- p¡ 

£ ces,con que le he de fervir. Y aunque todos los oj| 

> diados aprobados por la Igleíia Católica fon 

‘rí bue- jq. 
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A Dueños en Si,como el de Matrimonio , ej de X 

d Continenciajel Eckiiaftico,y el Religioíoipc- 
*)d lo no todos ion buenps para todos: como los ‘X 
^ manjares, aunque lean todos buenos en si, no ¿i 
todos arman k todos los eftoniagos ; y los que 
A fon íanos pata vnos, fon nocivos pata otros *, y X 
‘O los que para vnos fon menos buenos , pjia H, 
q otros ion mejores.Por donde íe ve, quanta lea C/ 
^ la importancia de vna muy atenta, madura , y ^ 
p deliberada elección acerca del eltado. Por fal- £$ 
A ta de la qual muchos fin duda , defpues de vna 
X vida ii)quieta,defaíloíIégada , deícontenta , y X 
qj penofa , han perdido el vltimo fin , para que X 
avian íido criados. V 

^ Lo fegundo,que cae debaxo de elección, es ^ 
^ la reformación del citado , ¿n quien ya le tie- 
¿A ne,qnanto ^ las coias particulares, que le per- X 
• teneccn. Como, (i ha de tener tamos , y tales p 
1 7^ criados.masjómenosifihadchazertantosjy C 5 »* 
í ^ tales gailosjfi ha de dar taque , y tales limoí- 
i Ó n as,mas,6 menos. Y aísi de las demas cofas. ^ 

Lo rercero,que cae debaxo de elección , es 
qualquiera otra coía,que ocurre deíüyobue- 
n a,o indiferente,acecca de la qual es dudoío,íi 
P ( me eftará á mi bien el tomarla, ó dcxarla , co- 
g mo es qualquier oficio, beneficio,cmpleo, ocu- p» 
J c *°n, acción de importancia , modoordinario 
TO de hr 
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‘P de vida,diftribucion del riempo,y las demás. 

La diípoficion,que debe tener, el que ha de X 
^3 hazer buena elección, es lo primero»que,puef- 
ra I a mira en el fin, para que fue ciiado,elté to- $ 
^ talmente indiferente , para tomar , ódexarla ^ 
i-- cofa, de que fe trata,fegun viere, que mas con- 
duce para el dicho fin , fin otro algún reípeto. 

En el qual indiferencia fe debe ayer puedo por ¿q 
Vj el Exercicio precedente. Lofegundo , que fe & 
¿ ponga a hazer íu eleccion,no , quando tiene el k 

* ' O 1 /Ti 1 tl/lf /\ /-v f 11 *• L oí ,1 /-* _ L / ^ * ! 4 


,r animo inquietólo turbado , y obícurecido con 
alguna paísion, ó tentación , fino , quando le r¿ 

r :i~ / 


ir! 
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tiene quieto, tranquilo,y íereno. 


C 

& 


$ 
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FOTyMA (DESTE EXET^ClClO. 


A Oración preparatoria lera, la que íiem- A 
_j pie. La compoíicion de lugar, poner de- 
lante de los ojos del alma la cofa, (obre que fe ""V ’ 
^ ha de hazer la elección, y carear los dos ex tro- ^ 
^ mos,de tomarla, y dexarla, o de tenerla 3 y no "5 
tenerla, con el fin,para que fue criado , que es ’f 1 
fcrvir, honrar, y glorificar a Dios en cfta vida, ^ 
'il dándole gufto en todo, y defpties gozarle en la 'T, 
■fe otra. La petición, pedir á íu Mageltad , que me * 
V- dé luz, y gracia , para elegir de los extremos ? 
¿ propueftos el que mejor me ha de ayudará la ^ 
y. cxecuc;ion,y confecucion deíle hn. x, 

h ' ei <rv 
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^ El primero punto feiY, di fcurr ir , confide- ^ 

V raudo en particular las conveniencias # y co- P 
pj modidades, o por el contrario los eftorvos , y 
p peligros, que en orden al dicho fin , para que \Ji 


< f o ' * * r ' - 1 

p fui criado, preciíamence, y íin otro algún ref- 
-* peto , fe me lcguirán,ora de tomar , ó tener r* 


pu, «* — o - — 

\ lacofapropue!l:a } oradedexarla,ónoteneila. >r 
p Y aviendo aísi diicurrido,y ponderadolo bien 
P todo por ambas partes > veré á qual dellas la 
T razón pura , y libre de toda paísion , y afecto 
p leníual íé indina,y aquella elegiré. 


«ju • * i-/ C • 

.* EUégundo punto (era, confiderar, que otro 
q hombre, á quien yo nunca huvielle viíto,ni co- 
p nocido, teniendo entre manos la mifima mate- £$■ 
p ria,que yo tengó, para elegir, me pididle con- 
p fejo^y aquello,que,todo bien conliderado , yo 
¿p. le aconfejaiia , juzgando (cria en él para ma- >í 
P yor gloria de Dios , y perfección mayor de fu 
Pi alma, ello he de efeoger para mi. rt 

p- El tercero puntOjConhderarme en el articu- 
p lo de la muerte,y ponderar atentamente/qual 
P dejos dos extremos aora pvopueílos quificra P. 
Js entonces aver elegido , que elle mifmo es el ^ 




que aora me conviene elegir. 


&? 


El quarto punto , cdnlidcrarmc afsimifmo d¿ 
P en el día, y hora del Juyzio delante del Tribu- X 


nal de Dios , para darle quema de todas m is Cr 
Ü) G ac- Cf 
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acciones,y elecciones hechas en efta vida , y ^ 
*¿ la que juzgare, que entonces querría aver he- \ 
cho en la materia prefente , ella miíma debo y 


$ ha * e , r -'. \ , $ 
'i¡ ti quinto punro : Hecha ya mi elección por 

*T> los 


los puntos precedentes , boíviendome a nuef- 
ri o Señor fe la ofreciere-, rogando a íu Magef- 
rad la acepte, reciba, y conhrme,Que íi con ef- x 
p te ofrecimiento de veras, y con íinceridad he- & 


3 cho fe halla mi anima quieta ,y íin eicrupulo, y 

coníolada,fei h argumento,que la elección elft 

bien hecha,pura,yíin mezcla de torcida afee- 

ciñn.Pater nofter. 

Con elle Excrcicio de la fana,y buena El ec- H 
^ cfcn remata San Ignacio los de la fegunda íe- 
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^ Y aqtii fe le advierte al Excrcitante lo pri- qí 
mero Que elle muy (obre si , para noobligarfe ‘ 
$ con voto íi cola ninguna, llevado del fervor (j 
¡p del elpíritu.íin coníuitarlo antes con el Padre 
*íy de cípiritu,ó con algún Confellbr , y tener del ff 
V íu aprobación. 

$ Lo fegundo fe le advierte : Que , quando, S, 
aviendo difeurrido por los puntos lobredichos 2 
^3 acerca de los extremos, que fon materia de fu 
^ elección, hallare , que igualmente conducen a 0 ¿ 

y la mayor gloria de Dios,y bien de fu alma jen- £1 

ton- 

■♦. i 


mana. 
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¿ tonces es la ocaííon de poner en prattica el g. 
y grado vkimo de perfección , de que ie hablo g 
\3 en el punto quarto del Exercicio paliado , eli- 
gicndo aquel extremo, que fuere mas penolo, 
p y contrario la feníualidad,para mejor imitar ^ 
p Chrifto nueftro Señor. 
g Lo tercero fe le advierte: Que para fortale- 

Nj cer el propoíito de la F lección hecha , y ven- C* 

Q cer las nuevas dificultades, que fuele traer con- 
P figo la execucion de la cola elegida , ayuda 
p grandemente la confideracion de lashazanas, 

¿ y victorias de Chrifto 'nueftro Señor en fu Sa- k 
j) grada Pafsion.Y por ello San Ignacio, concluí- q 
da la fegunda lemana con eftc Exercicio , em* $ 
p pica toda la tercera en Meditaciones de la Sa- ^ 
p grada Palsion. 

Lo quarto fe le advierte: Que , vna vez he- SL 
3^ cha la Elección conforme i las reglas dichas, v 
P de ninguna manera ha de hazer en ella mu- cf 
Pí dan^a,cfpecialmente en tiempo de defolacion; ^ 
efto es,quando interiormente le halla turbado, 
d inquieto con alguna tentación , ópaísicn, X 
que caula oblcuridad intciior , ó con alguna 
afección, ó inclinación )l las cofas terrenas. ' 
Porque efte no es tiempo de alterar nada en lo 
bien elegido. Pero, fi paliada la bórrale a , y ( * 
buelulaferenidaddel alma , y tranquilidad p 

G 2 iu- £$ 
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interior , ocurrieren tales circunftanciasnue- 
vas,que le parezca neceílario bolver á delibe - 
rar íobre la cola elegida , enronces le podrít 
¿ hatería Elección de nuevo, conforme álas 
jl miítnas reglas dadas. 

r. Ultimamente fe advierte : Que , quando la 
$3 cofa elegida es de tal calidad , que pide riem- 
po fuceísivo para fu execucicn , en tal caló fe 
¿t podri aplicar i ella ti Examen particular, para 
que mejor, y mas brevemente fe cxe- 
77) cute,y coniiga lo que fe pre- 

$3 tende, 
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fkxERCIGIO VIL g 

$ DE la passion 

^ DE CHRISTO N.s. 


) '\ 


*jj "j^Oay cofa, que afsi aliente al buen ScA- 


0 , ^ dado en la batalla, como verlas victo- g? 

p rías, que fu Capitán alcanza en ella. Por efto g$ 
p recogiendo en elle Exetcicio codos los déla ^ 
¿i tercera femana de San Ignacio ,moft racemos il ^ 
Ejercitante (refucilo y^ por los delaíegunda 
v áfeguirfcChriftoen laconquifta defu Rey- g* 
^ no)las iluílres victorias, que elle uucftro Rey, gt 
P y Capitán en el tiempo de fu Palsion alcanzo ^ 
p de aquellos tres enemigos , contra los quales rL 
* debe hazerfe ella guerra ; venciendo nueftro V 
apetito defordenado de riquezas con fu fuma fJ 
pobreza ; y nueftro *p"tito defordenado de g$ 
$3 honra , aplaufo , y etlimacion de los hombres '$ 
p con fu íumo defamparo,)' deshonra j y nueftro ^ 
¿ apetito defordenado de deleytes , y regalos N, 
p con fus fiimos dolores. 

P La Oración preparatoria fera la ordina- C* 
^ ria. La compoficion de lugar, mirar i Chtif- 
p o nueftro Señor clavado en la Cruz. La peri- ^ 
¿ ciofi , que me de gracia eficaz , para que yo L 

G 3 imi- 


cv 


^3 . \ 02 “ tígd 

^ imite Cas hazañas en cita eípiritual conqniíta,. 

«> L1 primero punto : Conñderai la pobreza, 

¿ 4 Ue Chrifto nueítro Señor padeció en el tiem- 
X) po de lu Pafsion. Que faé tal , q ue le faltaton 
¿> CI1C1 atinente todas lascólas. Pues ni tuvo vna 

^ canidjCn que mo¿ir,ni vn liento , con que cu- 
br*i íu deínudez , ni vn jarro de agua , para í‘¿ 
apagar fu íed>ni otro alivio , para refrefearfe 
en la agonía de la muerte diño el de la hiel , y (f 
, * m *S tc - Y ditiendo San Pablo, que la fuma 3 
pobreza es tener con que cubrir el cuerpo , y $ 
¿ con que {ademarle , fin buícar otra cofa fuera ql 

«3 defto* Aquel Señor, que, fiendo tan rico, fe hi- f? 
«3 zo pobre pot nofotros , pafsó mas adelante, 

vj P“* s n * tliV0 co 1 que cubrirfe , ni con que fa- $ 
tisweer íu fed. Y ñendo afsi, que los que mué- M 
rcn,por pobres quedan y tienen derecho kíu 
¿ fcpultura , y a fu mov a j a , y k difp onerdelo r> \ 
¡í¡ que tienemaundefto careció el Señor. Pues fue £* 1 
enterrado en fepulturaagtna, y con mortaja fjH 
W dada de limofna i y no pudo candar a quien &\ 
$ quiíiera las veftiduras,de que vfeba, y que fo- 

las tcnia,ííno que íe vio defpojar dallas, yque^(^¿.Í 

.Wf) los í oíd ados las repartieron, y forrearon k íu 
gufto.O riqueza de los Cielos, con q ian e f- 

r tremada pobreza peleaftes contra el deforden S* 

$¿ de mi avaricia! 

^a'-x < X' < X' i x í x i%-%- %.c í .cx‘ % - 
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J-V El fegundo piinto:El defarw paro, que Cntif- s» 

V to tuvo en fu pafsion.fué can glande ,411c pudo Cy 

$5 dezii* con el Profeta, que mirando a vna par- 4 

M ce, y a otra, no hallava quien le conocidle,pot- £ 

¿3 que aun (us mas conocidos le avian faltado.Y ^ 

¿ tanto fue mayor elle golpe , y caída > quanto 

fue de mas alto. Porque a viendo bdo calmado C* 

como Santo, reuerenciado como Profeta; oído £$• 

$ como gran Maeílro,y Predicador ; feguido de 

todo el concurfo del Pueblo en el Templo ,eii ^ 

d) las Svnagogas,en la Ciudad,en el Dcíierto, en ^ 

la Mar , y en la Tierra , engrandecido por lus C 

milagros tantos, y tan ilufue$;querido,y ama q 
. 0 . • .i nuf* recental 


f 

^ do 


o por ios continuos beneficios , que rccebian ^ 

$ del- Todo efto fe trocó (ubitamente en deleo- a 

O nocimicntojdefprccio , infamia , y aborrecí- ^ 

miento. S, 

tg Porque fus Naturales le procuraron la £* 

^ muerte con fuma injuílicia. Los Gentiles Ko- ^ 

$ manos felá dieron con fuma crueldad. Los ^ 
¿3 Sacerdores,y Letrados eran como la levadura, 
jH con que toda la mafa del Pueblo quedo avina- 
V' grada contra el 0 Salvador. Los Principes lo- 

plavan el fuego, y en los Populares fe encen- ££ 
$ dib ral Llama, que no fe pudo apagar con tan- U 
¿ tas afrentas, y dolores. HaíH en ios fryos.qne > . 
^ avian íeguido lii efeuel aballo poca fitmeza, y 

’ ,^-pp 
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^ lealtad. Porque de fus doze Apodóles efcogi - \ 


<• dos,vno le vendió, otro le negó , y los demas & 

i-... 1 . 1 . . '1 


ff le defampararon , dexandole Tolo en poder de 


P\ fus enemigos.Lo qual, aunque jfu Madre no hi- ,!$ 
p zoipero no le pudo ayudar, ni defender ; antes X 
X le acrccentava intenfamence el dolor con fu X 
V. pretenda. Y el Eterno Padre , que pudo , no $ 
t? quifo por entonces bolver por el. Cofa , con 


f que fus enemigos le daban en roftro , y que le £$• 
p obligó ^ dezir : Dios mío, Dios mió , por que Ü¿ 
r me defamparade? Defta manera venció Chrif- X 
X to nuedro de for denado apetito de aplaufo y v 

Ai-' _Ai • *■ a / >^¿ 


edimacion humana. # 

$3 El tercero punco : La deshonra del Salva - 
^ doren fu pafsionfuó de fuma grandeza. P 0 r- 
p que creció por parte de fu Perfona , que era ^ 
A verdadero Diosj y en quinto Hombre tuvo de X 
X fus deshonras tanto mas vivo el fentimiento, 
quanto era de mas alto coraron. Creció por 3 
& parte de la altura de edimacion, h que avia lie- & 

P gado-, cayendo della en el extremo mas abatí- & 

¿ do de ignominia. Porque el Pueblo, que ranto X 


ih r> — 1 * Mv ^»u) v.j U ^ i*niu - 2 

le reverenciava,edimava , y leguia , viéndole y 

■K t- 1 -i .íra.,rAr,miinra i _ _ n ? . >1 


tan afrentofamente prefo por los Principes , y í? 

Magidrados,luego(como fuelc acaecer) fe dió 
X por engañado en la Opinión, que del tenia. Y X 
X como corridos todos , de auer hecho tanta -í 
$ hon- 


i 
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'honra k-vn hombre falío>y embaydor, procu- e^, 

V ravandeshazer el yerro con nuevas in vendo- f?, 
nes de injurias. 

fj Creció por paite de las perfonas» que le £* 
p deshonraron. Porque los Letrados, y mas aa- nj 
¿ cíanos, los Pontifices,y Sacerdotes,los Magií- 

V rrados,y Juezes, que era la gente mas acredi- 

y cada en letras,y religión , y de quien menos íe h. 

P podía prefumir ignorancia,ó injuftkia , ellos tj» 
p fueron, los que, deípues de mucho acucido , y 
p aviendo examinado ia caufa en fu Concilio,le 
,v declararon por digno de muerte, y todo el ^ 
P Pueblo fe la pidió, y hazia fuerza al Prciiden- (*, 
v te con violencia popular, para que le la dielle. -> 
P Y los Toldados Gentiles,gente iin Dios, vil , y ■ 
p foez,fueronlos verdugos, quela exccutaron, £$ 
¿ poniendo en ¿1 las manos , y la lengua fin ge- ^ 
% ñero de vergüenza, ni cortefia.A que fe allega b 

*5 el averie vendido vno de fus Difcipulos , otro 'G* 
P negado,y todos defamparado , que cada cola 0* 
p deltas por fu parte agrauó lu deshonra. 
p Creció ella también por parte délos deli- ^ 
p tos, de que le acufaron , que fueron muchos, r» 

¿ y grauiísimos. Esi íabcr,de blasfemo coima u > 
Pj Dios, aue fe hazia hijo fuyo , c igual con el . ^ 
p De traydor k los Reyes, que les vfur pava fu ^ 
yp titulo, y dignidad,y vedaba pagarles (us dere- q 


£ Í 0áí 

y chos,y tributos. De Hombre embuftero , al^o- & 
^ rotador , que traía el Pueblo levantado , c in- p, 
quieto, juntando efcuela , y enfeñando doehi- o; 
*3 na nueva,y pernicioía , difeurriendo por toda (f 
£ la tierra, fin tener domicilio íeñalado. De he- ^ 
x chizero,y encantador , que con milagros fal- C$ 
q fos,y aparentes, hechos por arte del demonio, 

$*■) traía la gente embelefada.Qne todos eran cri- % 
f\ menesgrauifsimosjy odiofos, y que contenían (/ 
en si otros muchos. 


¡< Creció víricamente fu deshonra por parte $ 

ríe las rnfac . nnp hirieron rnn Al • o,.<- ». 


^ de las cofas, que hizieroncon él ; que todas 
T¿- fueron llenas de dolor ,y de ignominia.Porquc ^ 


^ lo primero, le prendieron de noche , y en el 
campo,co n alboroto. Lleváronle por la Ciu-. G* 
dad atado, y con afrenta. Examinaron fu cau- & 
fa con violencia. Y vno de los criados del Pon- 
$r> ti fice , injuriándole de palabra , comoá def- 
cortésjle dio vna bofetada en el roftro delante j* 
$ de fu amo, y del Concilio de los Sacerdotes, [ 
jn Los que aquella noche le guardavan , la gaf- ^ 

• ' taron roda en fu deshonra : porque le cubrian 


los ojos,y le efeupian en el roílro , y dándole ^ 
bofetadas, y pefcocones,reian, y mofaban del, ^ 

^ ^ r /\ m r\ Af* 1 A 1 A «• rr, /inri r »*n ^ 


como de Profeta falfo, y mentitofo. Traxe*ou- í> 
^ le por las calles de vnos Tribunales en otros £$» 
^ diferentesvezes. Hcrodes le villió con fuma ^ 


QT^rY^rrirrirY^ooT- nprorv^rr.. > 
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2 ignominia,para burlar dél,como a loco. Y Pi- 
latos le defnudó con fuma vergüenza en Tu 
Pretorio,para agotarlejComo a ladrón. La Co- 
P horre de los Gentiles le adoro , como k Rey de 
bullas, hincándole con palos la coronadeeC- 
pinas en la cabera. Y el pueblo de los judíos 
-o no l e quifo admitir , ni confeííár por Rey de 
$3 veras. Y pueílo en competencia con vnLadron 
P fediciofo,y homicida > dio al homicida libci- 
P tad , y al Autor de la vida tuvo por indigno de 
ella , pidiéndole a vozes para Cer crucificado. 
Condenóle el Juez-, y, íiendo de Cuyo el genero 
o de muerte tan infame, la hizieron mucho mas 

P con la compañía de dos Ladrones , yhazien- 

p dolé llevar por roda la Ciudad el mañero 
p afrentofo de Cu Cruz, le colgaron en ella igno- 
p minioCaraente í viíta de tanca gentc,como avia 
V concurrido a la celebridad de la Paíqua. Y 
P como ti codo ello no bailara pitando agonízan- 
os do, y con las anCias de la muerte , le dezian pa- 
p labras feas, dándole en roftro con los delitos, 
p que él no avia hecho, y ellos le avian levanta - 
2 do.O honrador,y honra de los hombres,quicn 
aísi te ha deshonrado por ellos ! O ceguedad 
P de los que, preciandoCe de Chriftianos , con 
P tantas atifias,y diligencias bufean íu honra! 

Kp El quarto punto Cerk , confiderac los dolo- 

res, 
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res , que Chnfto nueftro Rey padeció en fol? 

I afsion.que faetón cantos, que pudo bien de- : i 
?ic Jei el Profeta , que delde la planta del pié & 
fílalo mas alto de ,la cabera no tenia cofa ¿ 
jana,y que todo cllava hecho vna llaga , como £ 
reptólo, fin averie quedado color , ni hermo- 
lura.m villa , por donde fuelle conocido. Las £* 
elpaldas abiertas, y todo el cuerpo llagado de % 
los ajotes : los otnbros molidos con el pelo de k 
la Quz: e pecho dcfcoyuncado , y editado en ^ 
ella: la cabeja tralpallada con efpinas , y de $ 

la mala noche flaca, y 4e(velada: los cabellos 
melados : la barba arrancada : el roltro "ol- t~4 
peado con bofetadas: la boca feca con la led- & 

* a l f n S ua amarga con hiel , ,p,e le avian dal 

uOCiáS VCI13S d^íanararlüc • I* ^ .. h £!* 
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dorias venas deíangradas: las piernas, y bra- K 

^os eitiradoSjhafta contarfele los huellos : las ? ? 
manos, y p¡ es barrenados con clavos, y col ga- ¿$ 
do con eilos de vn madero por fus mifnaashc- 2$ 
ndas ; que con el pelo de fu mifmo cuerpo fe C¿ 
ella van abrien do mas,y mas : el coracon afli- r, 
gido: y finalmente rodo tan lleno 'de dolores & 
que fin tener herida mortal cfpiró i fuerca de £* 
ellos. O Dios impafsible, quap IcxoseíUde % 

imirai las luzauas de tu pelea , quien fe anda 
tras los delcytes,y los regalosl K 

Dcda manera peleó nueftro Rey , para ? 
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conquiftarnos fu Reyno , contraías tres ene- G 
& migos , que nos hazen la guerra , para que 
no entremos en el , nueíh-os tres apetitos deí- (4 
A ordenados de riquezas , de honras, y de de- ^ 

V leytes. Y deíla manera , á Tu imitación , de- 
$3 bemos noíotros también peiear contra ellos, 

^ íi queremos cumplir las leyes de foidados hon- £* 
¿3 rados , y tener parte en los frutos de U victo- ^ 
A ría. ' & 

V Y para que no nos acobarde nueílra naque- 

^3 za, para la imitación del que labemos , que te- 

$3 nía fortaleza de Dios. Pongamos vlrimamen- i, 
Y‘ te los ojos en tantos hombres , como ha ávido 
flacos,como noíotros, y no obftantc ello , con ^ 
A el ayuda de fu gracia valientes imitadores íu- ^ 

•b yos,quantos han (ídolos Sancos, que ha ávido j* 

enlalglefia, afsi Confeílores , como Marcy- y 
’ ¿ res. Confideremos fus proezas, y hazañas j* 
¿ en ella efpiritual Milicia •, y pues ni ellos fue- 
ron de otra naturaleza ? que lamieílra , ni tu- ^ 
tf- vieron otro Dios mas liberal , queel nueftro 
$3 (que íierapre es el milmo)en la gracia, anine- ^ 
\iD 1110005 » y refol va monos 2i íu imitación , para 
> tü que,cümo ellos triunfaron , noíotros triunfe- ^ 

§ m °s. 3$ 

Y pues tenemos íobre noíotros , como di ie ;•< 
L** S. Pablo.tan erande nuve de teidgos , que nos G* 
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no ^‘%-ffe 

eftán mirando, y animando con fus excmplos, £¿ 
defembaracandonos de todo el pelo de ios fe 
bienes terrenos , y de fus defordenados apeti- <fe 
tos,que por todas partes nos combaten , para (fe 
hazernos pecar ,corramos por medio de la pa- jfe 
ciencia k pelear en la batalla,que nos eítá pro- 
puefta,para conquiftar , y confeguir el Reyno fe 
del Cielo. Llevando liempre , para imitarle, £fe 
pueftos los ojos en el Autor, y Coníiunador de (fe 
la Fe. El qualjteniendo opcion ,para elegir en- jfe 
tre el gozar , y el padecer , fe abracó con la 
Cruz,no haziendo calo de fu confufion», para fe 
fubir por ella l fu Trono , y para perfu adirnos fe 
a todos con fu exemplo , de mas de la Fe de íü (fe 
palabra, que ñ por medio de la mortificación (fe 
muriéremos con él,viviremos con cl;y íi pade- ^fe 
cicremos con él,reynaremos con él j y no de fe 
oua fuerte, como el milmo Apoltol nos teftiíi- (. 
ca. Acabar con vn coloquio , pidiendo al mif- fe 
mo Señor fu imitación perfech.Pater nofter. (fe 


En efte Excrcicio fe comprehenden , como C ¿ 

* ... il r\ i u* 


eftá dicho, todos los de la tercera Semana de 
5an Ignacio 
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^ EXERCICÍO VIII. g 

4 DEL AMOR. DE DIOS, é 

p 

T ^ Sre es el vlrimo Exercicio de la quarta k 
%3 JH, femana de S. Ignacio. Para el qual dií- C* 
P pone el Santo al Exercitantc por todo el relio 
p deila con Meditaciones de los Myfterios de la >> 
¿ Refurreccion de Chullo nudlro Señor. Y el -X 
X fruto, que con el fe pretende 4 * que es el Amor ¿E 
*0 de Dios perfeélo, es el fin de todos ios Exerci- 
P cios,y de toda la vida efpiritual. C* 

$ Anresde entrar en el , fuponc el Santodos £$ 
p principios ciertos. El primero: Que el amor 
X mas conliíle en obras,que en palabras ; fegun X 
v aquello de San Juan , en fu primera Epiílola. p 
P Hijuelos mios » no amemos de palabra , y con ^ 
}b fola lalengua/inoconobrasjy con verdad.Dc 
p donde vino el proverbio común : Obras fon 
p amores, que no buenas razones. Y concuerda, x 
X lo que también nos dize Chriftoenfu Evan- 
I? £ e lio por San Juan; Si me amais, guardad mis 
P Mandamientos. Y luego*,El que tiene,y guar- 
X da mis Mandamientos , elle es el que me ama. 

El fegundo principio es: Que las obras , en E 
P que el amor cónfifte,fon,dar cada vno , de los X 
P que fe amamal otro de todo , lo que tiene , ó p 



puede. Como íi tiene ciencia, honores , trique- j¡^ 
V, zas,&c.comunicatíelas en quanto pudiere* de 
^ maneta, que el amor verdadero priucipalmen- 
^ te coníifte en la comunicación de los bienes o 
‘V: del amante al amado. c* 

Puedeníe también poner por principios ,pa- Gf 

ra dir fuerza a los difeuríos delle Exetcicio, ^ 
loque dizeel Efpiritu Santo en los Prover- f*. 
bios:Que los que d<tn dones, roban los ánimos G 


h de los que los reciben i y aquellos proverbios 


vulgares: Dadivas quebrantan pequeñas ; El 


r amor es piedra im^n,del amor : Amor con 
$3 amor fe paga, y no con otra cola, ni con menos. 

O La Oración preparatoria íeth, la ordinaria. £ 
£ La compoíicion de lugar, imaginarme delan- cj 
r- te de Dios benigno,y amoroío para conmigo* £*( 
y de rodos fus Angeles, y Santos , que le rué- 
V gan por mi. La petición , pedir conocimiento q', 
V' verdadero de tantos beneficios »como Dios me G 


*v,J ru piliIKilO puiuu ; 

dos los beneficios, que Dios me ha hecho , co 

*' /» 1 t I • V - _ n ».« ama a 


£ ,mo íbn:El de la Creación , k que pertenece el 


^ 1er del alma, y del cu rpo,con todas (lis partes, ^ 

, y micmbros.con todas fus potencias , y fenti- C£ 
dos. El de la conlervacion > i q ue pertenece el G 

M.J x . 


i v. con 

tox-'X’-x £ xa !c xxx £ x fc* 


á ' » 

ó tc.ticiuTo continuado déla Omnipotencia Di- q 
V vina , y todos los demas bienes de naturaleza, ■;$ 

^ intrin(ecos,y extrin (ecos, que k mi conícrva- £§ 

V’ cion fe ordenan. Bl de la Kedempcion , á que ^ 

^3 pertenecen la venida del Hijo deDios al Mnn- 
do, y todo lo que hizo , y padeció encarne 
> mortal: LosSacramentos que inltiuuyó : Los , 
auxilios de gracia que nos gano } y los demás 
$k dones íbbrenaturales c- muñes, que nos ha da- £ 
do. Y hnalmente todos los beneficios particu- ^ 
d lares, que k mi en particular Dios me ha he- i 
>s che ,que fi bien los coníidero » hallare ion íin 
*e numcro;con todos los males de otros , de que 
P, me ha .librado , que cambien fon beneficios *§ 
<§3 mios. A que íe allega el defeo , que Dios tiene ^ 
¿ de di rfeme k si mifmo en la Glotia con otros X 
indecibles bienes eternamente. En que puedo q 
> e (tender la coaíideracion largamente por to 

dos los bienes de la Gioria, que Dios me tiene ‘¿fc 
JD preparada , y por todos los males del Infierno, 
jó de que haíla aora me ha Librado > y para liem- 
X pre deíea librarme. K 

vi Ponderaré la excelencia del dador, la mui- .5 
p litad, y grandeza de los beneficios,la intcniioii 
p del amor, con que Dios me los ha hecho , que 
es infinita, quan defintcreíVadamcntej quan de ^ 
p gracia,y íin méritos de mi^parte *, movido de ^ 


ift 


f 

"+ •‘* 2 >rS 


« 


V íola fu Bondad , que es infinita mente comuni - c¿ 
^ catiua de sijy víando de los principios fnpuef- 


^ tosan iba ,concluiic:Si obras ion amores,, y el 
jó amorconfiffe en la comunicación dclosbie- 
nes del amante al amado ; qúan grande > quan p? 
í infinito es el amor , que me tiene Dios , pues 
tanto ha obrado,y obra, y defea obrar por mi, K 
^ y tanto me ha comunicado , y continuamente p 
^ comunica,y defea comunicarme de fus bienes? $ 


*0 Y íi amor con amor fe paga , con que amor le £$ 
S debo yo correfponder, comunicándole , y 
*3 (regándole de mi parre todo quanto foy , y 


en- 


. _ . y to- 

.y do quanto de bien tengo , y puedo ; eípecial- U 
mente fiendo todo fuyo s pues todo me lo ha p 
ó dado ? Y ft los dones toban los corazones , y {7 
dadiuas quebrantan peñas-, b coraron mío ^e* 
belde, como con tantos dones no te dexas ro- 
bardeDios:Omasduroque el diamante, co- 7, 
nw a tantos golpes de dadiuas hazes tan poco & 
fenti miento? Como no fe ablanda tu dureza al pí 


fuego de can grande amor? 


S 


~ Aqui bol vete {obre mi , y avergonzado de & 
$3 mi mala correípondencia , procurare tenerla 2 
^ mejor. Y afsi con grande aleélo , yprompti- 
tud,bolviendome á Dios , me pondré todo en Cf 
M fus manos, y le ofrécete todas mis cofas, dizie- ¿a 
ó do:Tomad,Señor>y recebid toda mi libertad, ~ 
*3 . mi 


fi - ' 11 ’ 'á 

M mimemoria,mientendimiento,y todas las de- & 
V mascólas mías, con todo lo que foy , y puedo; % 
S3 vos me lo diftes,^ vos jSeñor,ío torno todo es ^ 
^ vueftro > disponed de todo <i vucftra voluntad. # 
Q Dadme vueílro amor , y gracia, que ello me 

£3 bafta. v. <$ 

*3 El fegundo puntotMirar como Dios nanita 

9 en las criaturas *, en los Elementos , dándoles J* 
^ serien las plantas, dándoles vivir i enlosani- C 
£3 males,dandoles fentirjy en los hombres , dan- ¡~£ 
A doles*, fuera de ello, entender * y afsi en mi ha • 
bita, dándome ser, vivir, fentir,y entender : Y 
nj también como en templo luyo , criado ^ fu 
$3 imnecn,y ícmejan^a, y adornado con los do- q 
nesfobrensturales •> con los quales elU en mi ’? 
¿ conocido, creído, amado. y reuerenciado,como 4 
Vi /. 1 i'» J - A .-llímn ir/* v rrvirlni * 


A eo fatemplo. PonderarU«cutrÍtc,y concluí- ^ 
y rc,y de mi parte retornare con crecido afecto, ^ 

V como en el punto pallado. 

^ Añadiendo el conlidcrar , como Dios , no ^ 




jp por tercera per fon a , ni embiandolos dcfdcíu 4 
A cafa a ia mia(comoio hizieva vnRey de la tic- ^ 
na al mas querido vallallo Cuyo,) lino por si ^ 
v mifmo, y como trayendomelos el mifmo l'v.i .< 

$?> cala.nv: hadado,ydifusdoncs,porcand^cie 4 

*p la mifma manera en lo que hadado, y d?i por , 

¿j mi refpcro a todas las de mis criaturas de n>i . 

— ■ 11: fet- rjt 

^'% iC X? c &'X} c X?. 7 £ 


í. íervicio,que es admiran le dignación. De don- y 
X de tacare, que yo también ueoo coriefponder~ y 
^ le en la miíina forma , retornándole . y em- 
pleando con todo afebfcodc amor en íervicio ^ 
luyo,quantoioy ,ten^o , y puedo; no como b 
v quiera, lino en prefencia luya, uayendole )• 
q iitmpre delante, y, firviendole en iu pi efencia. C* 
Que es mas atto grado de amor de Dios, y mas 
eltrmable » y mas puntual en el cumplimiento 
de íu voluntad. Afsi como es mas alto , y mas X 
V el ti ru able el íervicio , quede ha*e k vn Rey de £ 
q 1^ tierra en prefencia fuya , y mas a propolito 
$1 para conocer, y cumplir íu voluntad, que no ^ 
ei que íe bate en íu auíencia. 

4,1 Ei tercero punto : Conhderar , como Dios X 
trabaja (ello es, íe ha como quien trabaja) en £ 
‘q todas iás coías criadas.En los Cielos, elemen- £ 




j v.vu.vu- , * 

q) toSjplantas,ganauOs,fi utos , ócc. y en mi mif- £ 
mo , confervandolo codo , y concurriendo por M 
si inmediatamente con rodas las colas acodos 
. ¿5 ius movimientos , y acciones de vivir , fentir, *£ 
¿i entender, y las demis. Porque en el vivimos, ^ 
q nos movemos, y |omos, como dixo el Apollol: y 
Díicurritc, y me ofrécete, como arriba. 

Ponderando aqui de nuevo la eltraña dig- X 
Z¡, nación de Dios , noíoloen luftenrar mi ser, y C* 
¿ ayudarme por simiímo a todas mis acciones, & 

Tj r 'A 

-q irno r 

( 3?*^?Qí?Qí? t 3?cí?ce' t aí? 
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fino en dk ser , feonfervar to’as las demás 

cofas , )l fin de que me firvao ^ mi;y io que mas £* 
P es,en ayudallas á todas por si inm diatamente 
^ a íeivirxne.Qué üixeramos del amor de vn Rey 
¿ para con fu cfpoía , que no (oio ie obligaílé a :» 
X procurarle , y íuftcntar todo genero de criados 
P para íu férvido » fino que él miímo por si , y C* 
q con todos, trabajarte en férvida , ayudando á Hr 
^3 cada qual en fu oficina , alo que obralie para 
¿ ella?Oamor de Dios para conmigo, qué a tan- • 

P to mas le obliga l Procurare en correípcnden- ir 
sj cia , fubir al tercero grado de amor de 1 )ios, £ 
$$ que junta con la pcefencia luya el trabajo pulí 1 - 
p tual en todas las cofas de íu güito-, fin perder 

por el trabajo de afuera íu vilta, ni la quietud , 

y p 4Z interiorólo qual fe alcanza , reduciendo 
9 todas las ocupaciones, ycüíaskvna, que es p 

agradarle. 3 

p £1 quarto punto: Mirar como todos los bica 
¿ nes descienden de arriba, Aísi como mi poten- 
¿ cia limitada de aquella fuma , é infinita i vio X 
ép miímo ía Dbiduria, bondad ,ju(licia , miferl- b* 
P confia-, &c. Afsi como del Sol defeienden los 
¿ rayos, de la fuente las aguas , $¿c. Por aquí fe 
o nos abre camino para íubii por las peifcccio- ^ 
P nes criadas ii contemplar las Divinaste donde U 
P fe originan , y adonde eítán con infinitas venta- C 

t.' ^ - *35 


S . ,,s . ** » & 

^ jas.Yafsi difcurrité largo, confiderando la gran- 
deza del Ser de Dios,fu Independencia , fu Eter- C¡ 
f*< nidad, y todos los demas Atributos fuyos , Bon- * 
dad,Hermofura.Sabidúria, Omnipotencia , In- 
menfidad,Mifericordía,Jufticia,Liberalidad,&c. 
Ponderando en cada vno de por s\ fus condicio- 
¿3 nes,y propriedades:de donde paflaré al quarto,y C| 
mas perfefto grado de amor de Dios;con que es 
$3 amado por si mifmo,como Bien fumo , que en- C* 
cierra en si todos los bienes;de fuerte, que el que 
va ais i le ama, nada halla que amar , fino a Dios Y 
T3 afsi,ni a criatura alguna , ni á si mifmo ama por 
$3 lo que fon,fino a folo Dios en todas, y a todas en 
¿) pios, conforme á fu Santifsima voluntad. Acaba- & 
récon vn coloquio, pidiendo afe&uofamente á K 
Dios,me dé luz para conocer fu Bondad infinita, (¡ 

§K y gracia para que yo yiv¿ fiempre .encendido en \yk 
v¡3 fuamor,cumpliendocomo tal en rodo > y poje to- 
do fu perfedifsimá voluntad. Pater hoáec. 9, 

§ ' 2 8 s 

$3 ADVERTENCIA» ^ 

T^L camino para la fálvacion , y pafá’l’a perfec- r¿ 
1H .cion Chrifiiana *.qde S. Ignacio nos enfeha Q 
$3 en efios Excrcicio$»es el miímo , que Chrifto N . 

¿) S.vino á enfeñarnos d?.fde el Cielo con fus pala- 
A bras,y fus exemplos, y afsí es el vnico verdadero, .% 
,*3 yfeguro. Porque eñ la primera {'emana, nos ente- * 
na el Santo a falir pdr la penitencia de todoslos Vjí 
¿) pecados paitados, con firruilsima rnolucion de lio y. 
j-í bolveráellos;con{osquaíes,quandotoh graves, C* 
$3 la íalvacion no. fe compadece. Y e«Iu íégunia, v ^ 


i 


nos % 


<*** 

^ tercera femana no 9 en{eña,coroo hemos de catni- 
¿ nar ala perfección en fcguimiento de Chrifto, 
^ peleando contra nueftros apetitos de honras, ri 
quezas,y delectes, que Ion los eftorvos que no. 
$ la impiden;porqne como dueS.Aguftm.ellosfon 
° veneno de la caridad (en cuya perfección confif- 
te la perfección Chriftiana: ; y al paíTo que ellos 
. , f e ¿i{'minuven,la caridad crece-,y ellos vencidos, 
& i ue aofe apodera del alma la caridad perfeda. A 
*2 la qual configúrente nos encamina S.Ignacioen 
la quarta femana, como a cofa , que connatural- 
$ mente fe figue de aquella vidoria ; porque vna 
' v * c w x defpegada nueftra alma de la tierra , conna- 
turalmente huela al Cielo a vnirfc con Dios por 
- , amor, como con fu centro •, pero porque la pelea, 
¿ contralos tres apetitos dichos por mediode fu 
¡2 abnegación, no puede hazerfe finia ayuda de la 
orac'mmafsimifmo nos eníenaS. Ignacio, que efta 
^ ha de íer la ordinaria, común , y fácil para todos, 

¿ que al principio explicamos, y es la legura, y la 

™ que efta en nueftra libertad: Porque otra oucion 
contemplatiua,y extraordinaria , á que Dios le- 
^ vanta algunos Santos, có extraordinarias iluftra- 
vjj clones, viíiones, y revelaciones ; ni es tan figura, 
*2 porque la fuele contrahacer el demonio-, ni efta 
en nueftra mano , ni la podemos adquirir con in- 
duftriapropria.Y por elfo S. Ignacio, tiendo vn o 
Jj de los Santos, que en mas alto grado la tuvieron, 
no habla en eftos Exercicios palabra della. Si 
bien por las reglas, que en ellos da, podra, dilcer- 
nirfe en quien D tuviere , fi es en el don del buen 
r . . Efto 


cfpiritu, o es engaño del malo. 


.«-> es „ 


s*? 


«3 IZO i. 

íp Efto fupucfto,buelvo á exorrar a todos los F te- £, 

^ les, que ti quieren affegtirar íulalvacipn, y ca<n¡- C 
»} nar álu perfección , hagan ellos Exerciciosvna 
vez al año;yá teniendo Padre de elpiritu que les ^ 
^ alsifta,y Te los dé(que eslo mejor; )yá,áfilca del, 
governandofe por cfte Librito , legua la luílruc- ^ 
* 1 ) Qr,¡l-.a mií-fta al DrmcioiodéUv h ocurrieren d¿ 






ty,' gUVW-iuaiiuviw J ' ~ 

:< cion arriba pueftaal principio dél:y ti ocurrieren ^ 
f¿ algunas dudas, acudiendo con ellas a algún Con- (í, 

^5 feííor pió, y docto. Y yo fin duda aííeguro a to- í. ^ 

dos los que los hizieren que nunca jamás íe arce- 


pentirán de averíos hecho 

LA US DE O. 

$ OR ACtOS A CHKISTO tfFESTRO SE»OR. 



A NimaChriflifanTificame. Corpus Chrífli jaiva 
me.SanguisChriHi inebria mt. Aqaa lateris 
3$ Chri/liUua m, .?ajsio Chritli confórtame O bone te- ( * 

A^ fu exaudí me Intra tui-vahera abfconde me.Ne per-' C . 

h mittx . , me [epatar i a te.Ab bofe maligno Jefende me. ^ 
*») I>t hora mor tit me& voca me . Et it*be , me ve ñire ad te , 

$ vtcum banctis tiis tándem te t» Jacula [acalorar». ¡i. 
ií) Amen. C. 
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*jyid Chrijlidno í 13$ 

jr anderas, y QeiiCÍasdelmü.„‘ 
/do, Ai entrar en tan horrible 
prjíion ? donde hallara por 
106 venidos cunólas llaman 
por las bebidas, incide Día-, 
gonesj poda cama regalada > 
braias ardiendo } por las re» 
prtíentacidnes, y demás du- 
Vertimiento, viíionescípan- 


íoias de demonios,)' de con- 
denados } que vera a la luz 
de fus tormentos ? bolo fe 
oirán rabióles gritos, pe»ci* 
birá el olfato pefies , y pon. 
Soñas , y no tocaran las nía- 
n °s mas que caíligos. Qt ¿ 
eíelpcraclon lera iniasinar 
que defpuerde pa fiado vt 
millón de %lo$, íu n no fe h: 

rie „rf° Vn (ol ° ín <**nt< 

de penss tan terribles, y'qü, 

la mayor de lasd. ídichasco. 
mien^ hmprc.fin acabar i< 
Jamás* y loque ttfvs afligirá 
%c en la peiclida 4c timo 

i % 


•"i 8 4* Segunda T artel 
bienes » no puede pe recer la 
memoria de vn Dios perdis 
do? 

Todo cito c ondú ce gran- 
demente para que te relucí - 
vas á componer las cofas de 
tu conciencia , aora que es 
tiempo , quando raya la luz 
deldelcngaño,ticnesáDios 
que te aisiila , y en tu mano 
el efectuarle iaí'alvacion. 

Eftas doze Confidcracio* 
pes fon dignas de que fe me- 
diten muy de efpacio 
cada mes. 



